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Traslados en ambulancia
basica asistencial

Perimetro urbano Popayan Perimetro urbano Popayan $60.000

Popayan Timbio $150.000

Popayan Cajibio $200.000
Popayan El Bordo $270.000
Popayan Piendamo $200.000
Popayan Puracé-Coconuco $200.000
Popayan Silvia $250.000
Popayan Mercaderes $300.000
Popayan Morales $200.000
Popayan Bolivar $350.000
Popayan Inza $700.000
Popayan Balboa $500.000
Popayan Tunia $250.000
Popayan Santander de Quilichao $350.000
Popayan Jamundi $400.000
Popayan Cali $600.000

Los servicios donde se deba recoger y también regresarlo al destino inicial, se factura como
doble trayecto (traslado redondo) de acuerdo al valor del sitio de origen.

Se da como minimo una (1) hora de espera en el tipo de servicio una vez llegue el paciente
aplica solo para traslados intermunicipales, luego de la hora de gracia, se cobrara por hora
o fraccién adicional que tiene un valor de $25.000, hasta que el paciente sea recibido en el
centro asistencial donde fue remitido.

HORA ESPERA LOCAL $ 25.000.

Los precios descritos en la tabla corresponden a los traslados que se realicen dentro del
perimetro urbano de los respectivos municipios. Para el caso concreto de traslado a zonas
veredales de los municipios enunciados, se cobrara un incremento de $2500 por kildmetro
recorrido.

TARIFAS ACOMPANAMIENTO DE AMBULACIA A
EVENTOS EMPRESARIALES

El valor del acompanamiento de la Ambulancia para eventos empresariales se describe en la siguiente

tabla:
“ “
1HORA $100.000
2 HORAS $200.000
3 HORAS $300.000
DIURNA 4 HORAS $400.000
5 HORAS $500.000
6 HORAS $600.000
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¢Necesitas una ambulancia?

Con Protegemos puedes programar tus traslados en
ambulancia (TAB) de una manera rapida y oportuna.

Va |O r po Ii traS| ad @) Programa tus traslado en Popayan

315 362 2941
$60.000 de 7am - 8pm
Valido para la ciudad de Popayan de lunes a viernes

*Aplican condiciones y restricciones

Programa tus traslado en Cali

4850645

de 8am - 6pm

de lunes a viernes
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I Editorial

iPROTEGEMOS

AnNos!

GRACIAS...

n estos 19 anos queremos

resaltar la labor que ejerce

todo nuestro equipo de tra-
bajo comercial y administrativo al
realizar sus labores con profesio-
nalismo y dedicacidn al servicio
de nuestros usuarios, cumplien-
do con objetivos precisos para
el crecimiento y mejoramiento
continuo de nuestros procesos
beneficiando asi a todos nuestros
suscriptores.

Nuestro personal cuenta con un
papel muy importante y es; el de
generar y entregar toda la infor-
macion y atencion a las diferen-

tes necesidades que presenta la
comunidad.

GRUPO PROTEGEMOS G.C.U
cuenta con un recurso huma-
no de 72 personas de las cuales
el 75% son mujeresy el 25% son
hombres, inculcando en cada uno
de ellos el respeto,la equidad e
igualdad , llevandose asi el reco-
nocimiento que entrega la Gober-
nacién de Cauca como empresa
gue le apuesta a las buenas prac-
ticas en la equidad de genero.

No podemos olvidar a todas
las personas que han pasado por
nuestra compania a lo largo de

estos 19 anos, como son: Médicos,
secretarias de clinicas y consul-
torios, proveedores y amigos que
han aportado con sus servicios,
colaboracion y profesionalismo
dejando su huella y granito de
arena para el crecimiento mutuo.
No podemos olvidar la razon de
ser del GRUPO PROTEGEMOS
G.C.U “Nuestros clientes” que
por ellos y para ellos trabajamos
incanzablemente para satisfacer
cada dia mas sus necesidades;
con nuestros aciertos e inevita-
bles errores buscamos siempre
“LA EXCELENCIA A SU SERVICIO” .
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Cuenta su experiencia
como usuaria de protegemos

| gran orgullo de ser chocoa-

na del pequeno municipio

de Unguia y de represen-
tar mi tierra en la que se vive en
una paradoja constante, porque
a pesar de estar asentada en una
inmensa riqueza biodiversa, cre-
cimos con muchas necesidades
basicas insatisfechas siendo uno
de los departamentos mas pobres
de nuestro pais; sin embargo esa
lucha por lograr objetivos en co-
mun se vuelve un desafio diario en
una region que su historia se re-
monta hace mas de 500 anos con
la fundacion de Santa Maria de
la Antigua del Darién, la primera
ciudad que se fundd en territorio
americano.

Con inmenso orgullo chocoano
ostento varios notables honores.
Haber sido la primera Reina afro-
descendiente chocoana en ser
imagen de dos estampillas co-
ronada como Senorita Colombia
2001-2002, una con el fondo de la
Catedral San Francisco de Asis de
la ciudad de Quibdd, y otra con
el de las murallas de Cartagena
de Indias. Este sello postal me
dignificé como la primera reina
afrodescendiente chocoana en
formar parte de un selecto gru-
po de personajes entre los que se




cuentan el Premio Nobel Gabriel

Garcia Marquez, las Miss Universo
colombianas Luz Marina Zulua-
ga (1958) y Paulina Vega Dieppa
(2015), y la fildntropa Teresa Pizarro
de Angulo, Dofa Tera (2010), alma
del Concurso Nacional de Belleza.
En ella me inspiré por su entrega
a las causas sociales y su amor por
Cartagena.

Y también me honra haber sido
elegida como congresista de la
repuUblica por las comunidades
negras, afrocolombianas, raizales
y palenqueras, en 2017.

El reinado me abrid las puertas
para poder aportar al cambio de
nuestra region a través de la par-
ticipacion social y politica. El ha-
ber contribuido con la prestacion
de servicio eléctrico de mi regién,
aportando al mejoramiento de
su calidad de vida con una plan-
ta eléctrica tecnificada que toda-
via funciona; y con una ludoteca
(centro de desarrollo infantil para
aprender jugando). En el 2003,
por decreto presidencial fui inte-
grante de la Comision de Vecindad
Colombo-Panamena. En el 2006,
fui elegida como portavoz y pro-
motora de los cultivos alternativos
respaldados por la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito (UNODC por sus siglas
en inglés). En ese rol fui vocera de

{

buena voluntad de los Productos
de sustitucion de cultivos de ese
organismo.

Disfruté mi reinado hasta el
cansancio, a través de un amplio
recorrido por Colombia apoyan-
do la mision social del Concurso
Nacional de Belleza en cabeza de
Raimundo Angulo Pizarro quien
fue mi faro, un guia en el periplo
que emprendimos y en cada lu-
gar estaba implicito el entusias-
mo de llevar alegria y apoyo a los
integrantes de las diferentes fun-
daciones que visité en los rinco-
nes mas remotos de nuestro pais.
Todos los dias debemos trabajar
para que se logre el sueno de ver
crecer generaciones que se sien-
tan orgullosas de su region. Esto
es lo que me mueve el alma con el
pasar de los anos, de la mano con
semejante honor e incentivo que
me concedid el Concurso Nacional
de Belleza. Y con ese legado en la
causas sociales a traves de alianzas
con fundaciones desde 2003 em-
pezamos en programas de salud,
operando ninos de mi regidén de
esCcasos recursos que presentaban
malformaciones congénitas a tra-
vés de nuestro programa ‘Suefnos
gue se hacen Realidad'.

En la experiencia de haber ocu-
pado un escano en el Congreso
de la Republica siendo la prime-

st

ra Senorita Colombia en llegar a
este recinto de leyes y de trabajar
en el Ministerio de Cultura desde
2018 realzo la diversidad cultural
gue es una caracteristica esencial
de la humanidad. Colombia es un
pais reconocido por su complejay
rica diversidad cultural que se ex-
presa en una gran pluralidad de
identidades y expresiones étnicas,
lingUisticas de los pueblos y comu-
nidades que conforman la Nacién,
reconocida en la Constitucion Poli-
tica de Colombia de 1991 - articulo
7°. “El Estado reconoce y protege
la diversidad étnicay cultural de la
Nacién colombiana.”

Es por ello que entre muchos
propositos que me he propuesto
es continuar contribuyendo des-
de el sector publico ejerciendo
la politica en el campo misional
qgue emprendi hace ya 20 anos ha
sido y seguira siendo el fortaleci-
miento para apoyar iniciativas de
articulacion entre las diferentes
poblaciones, especialmente las
afrocolombianas, negras, raizales
y palenqueras, las que represen-
té en la Camara devolviendoles
la representacion a través de los
Consejos comunitarios que son los
gue después de un largo camino
de esfuerzo tienen voz y voto para
defender nuestras luchas en el
Congreso de la Republica.
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os tipos de servicio de una

ambulancia son determina-

dos por la urgencia, emer-
gencia o proposito del traslado
de los pacientes. Cada situacion
requiere de una ambulancia con
equipamiento y tripulacion espe-
cializada que permitira el traslado
o el cubrimiento de una situacion
determinada.

El tipo de servicio de ambulan-
cia es posible en la medida que el
solicitante del servicio conozca el
diagndstico médico del paciente
o en su defecto el tipo de evento
en el que se requiere el servicio,
ya que también puede utilizarse
una mMmovil para cubrir situacio-
nes o eventos especiales que no
requieren la inmediatez de un
servicio usual y son programados
para un dia o fines de semana en
especifico.

La importancia del Tipo de servi-
cio de una Ambulancia

Su importancia radica en que
cada vehiculo de ambulancia esta
equipado y dotado con equipos y
personal médico diferente. Para
urgencias no vitales se encuen-
tra una ambulancia basica, para
emergencias vitales una ambu-
lancia medicalizada. Por otra
parte, también las ambulancias

pueden cubrir eventos o acompa-
Aamientos solicitados por empre-
sas privadas, publicas o entidades
gubernamentales. Estos eventos
son por lo tanto, corporativos, em-
presariales, deportivos o recreacio-
nales y permiten desplazar una
ambulancia al lugar determinado
para prestar el servicio de preven-
cién y asistencia de pacientes en
sitio de dicho evento.

1: Ambulancia Basica o Traslado
Asistencial Basico (TAB):

La ambulancia basica o Trans-
porte Asistencial Basico (TAB) es
una unidad de intervencién con
equipo especifico de respuesta
primordial para el traslado de pa-

cientes, bien sea para el transpor-
te primario (desde el sitio de ocu-
rrencia del evento hasta un centro
asistencial) o secundario (entre
centros asistenciales o desde el
centro asistencial hasta el hogar
del paciente).

El servicio de TAB se recomien-
da cuando el paciente se encuen-
tra estable y debido a su condi-
cion fisica o patologia, requiere ser
trasladado en ambulancia bien
sea para recibir tratamiento asis-
tencial en un centro asistencial,
acudir a una cita médica realizar-
se estudios o0 examenes médicos

o para trasladarse entre institucio-
nes hospitalarias.

2: Ambulancia Medicalizada o
Traslado Asistencial Medicaliza-
do (TAM):

La ambulancia medicalizada o
Transporte Asistencial Medicaliza-
do (TAM) es una unidad de inter-
vencion con equipo especifico de
respuesta avanzada para el trans-
porte de pacientes que se en -
cuentran criticamente enfermos,
por lo tanto, esta unidad debe
contar con un alto nivel tecnolo6-
gico, equipos y medicamentos
de soporte vital para dar atenciéon
oportunay adecuada a pacientes
cuya patologia amerita el traslado
en este tipo de unidad, bien sea
para traslado primario (desde el si-
tio de ocurrencia del evento hasta
un centro asistencial) o secunda-
rio (entre centros asistenciales o
desde el centro asistencial hasta
el hogar del paciente).

El servicio de TAM se recomien-
da cuando el paciente se encuen-
tra en condicion critica y por lo
tanto, requiere ser asistido con so-
porte de vida. Este tipo de traslado
puede ser requerido entre el sitio
del evento y el centro hospitalario
0 entre centros asistenciales.



MEDICO
ENCASA

Horario de Atencion Servicios
Lunes a Viernes * Presidn arterial
7:00 am a 6:00 pm * Saturacién Arterial

*Toma de laboratorios clinicos
*Valoracion medica

Popayan Cali wRa
Tarifa particular Tarifa particular

$80.000 $90.000

Tarifa Protegemos G.C.U. Tarifa Protegemos G.C.U.

$50.000 $60.000
Tel.: 837 5877 Tel.: 485 0645




Jornadas

Preventivas

N una sociedad como la ac-
Etual con cada vez mayores
problemas de sobrepeso y
enfermedades cardiovasculares
que a su vez son el principal factor
de riesgo de otras muchas enfer-

medades entre las que se incluyen
los accidentes cerebrovasculares

y diferentes tipos de cancer, re-
sulta obvio que la importancia de
implementar planes desalud en
las empresas va mas alla de con-
seguir una reduccion de la tasa de
absentismo dado que los principa-
les beneficiarios son los propios
empleados.

Los programas de salud que
tienen como objetivo formar y
ayudar a cambiar el estilo de vida
hacia unos habitos saludables ac-
tUan desde tres perspectivas: la
prevencion primaria, secundaria
y terciaria.




Las medidas de prevencién pri-
maria en el lugar de trabajo estan
dirigidas a empleados que en ge-
neral son saludables, si bien su-
ponen también una oportunidad
para aguellos trabajadores que
no presentan un buen estado de
salud y que pueden ser victimas
de enfermedades y trastornos
gue se pueden prevenir o retrasar
si se toman ciertas medidas. Los
ejemplos de prevencion primaria
incluyen programas que fomen-
tan el ejercicio y la forma fisica, ali-
mentacion saludable, control de
peso, manejo del estrés, consumo
moderado de alcohol, entre otras
medidas.

Como medias de prevencién se-
cundaria se incluirian todas aque-
llas dirigidas a empleados que ya
estan en alto riesgo debido a cier-
tas practicas de estilo de vida (por
ejemplo, fumar, sedentarismo, ma-
los habitos alimenticios, consumo
elevado de alcohol y alto grado de
estrés principalmente) y presen-
tan valores biométricos anormales
( por ejemplo, presion arterial alta,
colesterol alto, glucosa en sangre

alta, sobrepeso). Entre los ejem-
plos de prevencién secundaria se
incluyen examenes de deteccion
de hipertensiéon y programas para
reducirla y controlarla, programas
antitabaco y asesoramiento para
la pérdida de peso.

Por ultimo los programas de
promocion de salud a veces inclu-
yen elementos de prevencion ter-
ciaria, dirigidos a individuos con
dolencias existentes como asma,
diabetes, enfermedades cardiovas-
culares, cancer, trastornos muscu-
loesqueléticos y depresion, con el
objetivo de mejorar la enfermedad
o retardar su desarrollo. Dichos
programas promueven un mejor
cumplimiento de los medicamen-
tosy el cumplimiento de las guias
de practica clinica basadas en la
evidencia para el tratamiento am-
bulatorio. Este tipo de programas
de tratamiento de enfermedades
también fomentan la colabora-
cion entre los pacientes, sus fami-
lias, médicos, otros proveedores
de atencién médica y el personal
del programa de manejo de enfer-
medades, y se establecen ciclos de
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retroalimentacién de rutina entre
estos grupos.

En cualquier caso, existen in-
numerables razones para invertir
tiempo y recursos en la creacion
de un entorno de trabajo y fuerza
de trabajo saludables, sin embar-
go, la realidad parece quedar aun
lejos de esta evidencia.

Nuestra empresa cuenta con
un amplio grupo de profesionales
en asesoria integral médica, per-
mitiéndonos brindar una asesoria
integral para la salud a organiza-
ciones que adelanten programas
de salud ocupacional para sus fun-
cionarios.

Jornada de Salud Preventiva
quiere ofrecerle a su organizacion
una brigada de salud integral de
promocién y prevencion en salud
totalmente gratuita. Recuerde que
esta actividad debe ser realizada
por todas las empresas dentro del
marco legal del Sistema de Ges-
tion de Seguridad y Salud en el
trabajo, en donde se busca garan-
tizar la seguridad de los trabajado-
res. Decreto 1072/2015 y Resolucio-
nes 2346 de 2007 y 1111 de 2017.




12

CONFUSIONES
<< COVID 19

xisten tantos escritos sobre

este microorganismoy los

cambios que ha traido a la
humanidad que terminan confun-
diendo al mas estudioso del tema,
desde su origen donde se comen-
ta su reservorio en los murciélagos
o0 en animales maritimos; que se
escapd de un laboratorio en Wu-
ham, ciudad de la China Central,
donde se produjo la primera vic-
tima mortal o que es también
producto del cambio climatico
gracias a las pésimas actuaciones
del ser humano. La confusion ha
llegado al pensamiento religioso
con posiciones muy diversas y hay
comentarios que los poderosos
quieren disminuir el nUmero de
humanos y hacer una Republica
Unica Mundial.

Pero no solo tenemos esta con-
fusion, también llega al gremio
médico, no hay un medicamento
que diga éste es, desde los mas
sofisticados antivirales y antirre-
trovirales pasando por los corticoi-
des, antiparasitarios, antinflama-
torios, interferén y antipiréticos;
hasta las aromaticas, infusiones,
emplastos y demas. Es mas, te-
nemos varias vacunas contra este
microorganismo y se ha demos-
trado la efectividad de todas pero
se ha llegado a generar tal incer-
tidumbre en la comunidad que
muchos Nno se quieren vacunar,
aun, teniendo mas de 22 millones
de contagiados y casi 6 millones
de muertos a nivel mundial sin
olvidar la cantidad de personas
con secuelas delicadas y la mul-
titud de huérfanos que deja esta
pandemia que nos ha tocado vivir
vy hacer todos los esfuerzos nece-
sarios para sobrepasarla.

315 580 0410

pazanaya@gmail.com

- L

Las potencias mundiales y todos
en general, debemos comprome-
ternos en mejorar nuestras activi-
dades para impedir que el cambio
climatico sea cada dia mas severo,
se dice que esto favorece la apari-
cidn de estos virus que necesitan
de una célula viva para poder re-
producir y perpetuarse, y pasar de
célula en célula donde la matan o
le hacen grandes danos.

La obligatoriedad del cuidado
en casa, mejord mucho las rela-
ciones interpersonales familiares
pero también generd grandes
conflictos; la necesidad de utilizar
el tiempo libre ha despertado al-
gunos emprendimientos pero ha
terminado con miles de microem-
presas; las grandes farmacéuticas
han llenado sus bolsillos aumen-
tando los precios de los medica-
mentos sin medida y producien-
do millones de vacunas que las
negocian segun sus condiciones,
y, los hoteles, restaurantes, bares
y afines han tenido que cerrary
aumentar el desempleo enorme-
mente. Solo unos pocos aumen-
taron sus arcas pero se aumento
la pobrezay la miseria Nos dimos
cuenta que nuestro sistema de sa-
lud requiere de muchas solucio-

Dr. Joaquin olmedo paz Anaya
Otorrinolaringologo

nes pero el pensamiento corrup-
to seguira limitando su desarrollo
total. Se detuvo la educaciény
ahora trata de recuperarse. Todo
cambio, hasta las actividades mas
minimas y esperemos que sea
para mejorar.

A todos nos duele y nos hace
sufrir, a todos nos cambid la vida,
a todos nos hizo reflexionar y re-
capacitar; a todos nos hizo tener
temor, a todos nos hizo caer en la
cuenta que no todo en la vida es
dinero, aunque es necesario, la sa-
lud es lo mas valioso que tenemos
que cuidar, a todos nos obligd a
realizar las medidas de biosegu-
ridad y a fortalecer nuestra resi-
liencia que nos empujara hacia
adelante y sacarle cosas buenas a
esta tragedia.

Hoy 6 de septiembre, hubo en
el pais 1124 casos positivos y 53
fallecidos, pero son todavia mu-
chas familias padeciendo el dolor
y la angustia de la enfermedad y
dafos que hace este microorga-
nismo, y a pesar de todo esto, hay
gente que no quiere vacunarse y
se convertiran en portadores, per-
petuando esta patologia desas-
trosa. Que lastima tanto esfuerzo
para combatirla y para sobrevivirla



:QUE SON LAS VACUNAS?

Nna vacuna es un prepara-

do de antigenos (partes de

un patdégeno o una versiéon

débil o muerta del mismo) ante
cuya presencia el organismo

monta una respuesta inmunitaria
que le prepara para rechazar en
el futuro al verdadero patégeno.

El esquema de vacunacién que

debe tener cada persona varia de-

pendiendo de diferentes factores;

incluso siendo necesario en algu-
nos casos repetirlos, ya que la pro-
teccién de las vacunas que recibid
puede desaparecer con el tiempo.

En la actualidad algunas Pro-
fesiones, trabajos o funciones re-
qguieren un esquema especifico
entre ellos trabajadores y estu-
diantes relacionados al area de la
salud, personal afin a la manipu-
lacion de alimentos o desechos,

Paraviajar | Hombres | Mujeres Z:rssaolzzl

Influenza v v v v
TD/TDAP v v v
Tosferina v v v
Varicela

VPH v v v
MMR v
Neumococo v
Meningococo v
Hepatitis A v v
Hepatitis B v
Antitetanica v v v
Fiebre Amarilla v v v v
Fiebre Tifoidea v

Covid v v v v

‘ Las dosis varian segun necesidad, verificar con su

punto de vacunacion o segun solitud de esquema.
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entre otros.

Aunque en la actualidad cada
dia es una responsabilidad de
todos evitar la posibilidad de ser
foco de contagio de enfermeda-
des inmuno-prevenibles comple-
tando los esquemas de vacuna-
cion segun la necesidad, algunas
personas por desconocimiento no
lo aplican por eso a continuaciéon
relacionamos algunos esquemas.

Personal

Personas ) .
. manipulacién
con riesgo .
S de alimentos
biolégico
o desechos
v v
v v
v
v v
v v
v v
v v
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EL MOMENTO DEL MUNDO.

LA COVID 19

| 31 de diciembre del 2019,

brindabamos por un proxi-

mo afo muy feliz. La reali-
dad fue otra, tan patética como
inesperada. Asistimos a un mo-
mento dramatico de la historia
del hombre sobre el planeta. Se
juntaron una pandemia, la de-
predacion de los recursos por los
cuales vivimos, la contaminacion
inconciente o indolente del agua,
la tierra y el aire, el cambio clima-
ticoy la indiferencia ante el sufri-
miento del otro. Le han llamado la
tormenta perfecta.

La covid 19, es una enfermedad
organica, social, afectiva, econo-
mica y sicolégica. Nos cambio la
vida y dio paso al confinamiento,
la soledad, el insomnio, la ansie-
dad depresiva, al empobrecimien-
to, a la desercidon escolar y al uso
nocivo de las redes sociales. Nos
tocd acostumbrarnos al distan-
ciamiento fisico y muchas veces
al aumento de las tensiones in-

trafamiliares. La cuarentena nos
impacto.

Durante mucho tiempo olvida-
Mos que cosas tan sencillas como
el lavado de manos salvan vidas.
Ya en 1847 el médico hungaro ig-
naz semmelweis, demostré que
esta accion era eficaz y efectiva
en el bienestar fisico y colectivo.
Y no aprendemos. Hace apenasa
un siglo la influenza, mal llamada
“gripe espanola”, acabd con la vida
de 50 a 100 millones de personas
y dio tres a cuatro veces la vuelta
al mundo. Ignoramos la historia.
Muestras de ello, lo son las plagas
de egipto, la peste de galeno, la
viruela, el célera; hoy mismo el
ébola, la tuberculosis, los brotes
de sarampién (que deberia estar
erradicado), la fiebre aftosa, el fu-
sarium, el caracol gigante africano
..entre otros.

Independiente del origen del
coronavirus, sea que haya sido
creado en un laboratorio o tras-

mitido de animales al hombre, es
éste el reponsable. Ya fué dicho:
dios perdona con frecuencia, la
naturaleza nunca.

Los antidotos de esta pande-
mia, serian: la solidaridad, la ética,
vy la compasién; esta pandemia las
puso a prueba. No hemos salido
bien librados ni estado a la altura
de los hechos y circunstancias. No
sentimos entranablemente al otro
y confundimos la misericordia y la
filantropia con la pena o lastima.

Ya fue escrito, tanto desde el
sentimiento religioso del hombre,
como de la sociologia: “amaras a
tu préjimo como a ti mismo “y
“no hagas a los demas lo que no
te gustaria que te hicieran a ti". Si
practicaramos ésto, el mundo, la
casa comun, seria un lugar mas
habitable. Todavia no podemos
asegurar sidespues, seremos
mejores seres humanos,espero
que si.



lo largo de la historia los

ninos han sido mas obje-

to de explotacion y escla-
vitud que sujetos de derechosy
afecto. Tanto es asi que primero
se crearon las sociedades protec-
toras de animales antes que las
instituciones y la legislacion que
protege a nuestros ninos.

Afortunadamente esta vision ha
cambiado en las ultimas décadas,
donde se ve a los ninos, nikas y
adolescentes como el mayor ca-
pital de una nacién, por lo que hay
que defenderlos, aun mas dada su
condiciéon de poblacidn vulnera-
ble. Esta perspectiva se confirmo
con la firma por Colombia de Con-
vencion de los Derechos de los ni-
nos de la ONU en el ano 1989., y
la Ley de Infancia y Adolescencia
gue desarrolld este tratado inter-
nacional en Colombia en el ano
2006.

Es asi como se habla de la co-
rresponsabilidad por parte de la
familia, la sociedad y el estado,
frente al deber de brindarles las
mejores condiciones a los nifos y

Crianza humanizada:

Dr. Alvaro Ivan Narvaez Gémez

Un nuevo pero viejo concepto

Médlico especialista en Pediatria, Universidad del Cauca.
Especialista en Administracion Hospitalaria, Universidad del Cauca, EAN.
Docente de pre y posgrado Universidad del Cauca

adolescentes para su crecimiento
fisico, emocional y educativo, sin
que ninguna de las partes pueda
descargar en la otra sus respon-
sabilidades.

Sin embargo, siendo la familia el
nucleo de la sociedad, es impor-
tante entender que nos corres-
ponde a nosotros como cuida-
dores primarios de nuestros hijos
e hijas, el brindarles una crianza
basada en el afecto y el ejemplo,
con principios y valores adecua-
dos, con el fin de que ellos pue-
dan desarrollar todo su potencial
y tengan una niflez y adolescencia
feliz en las mejores condiciones,
tanto fisicas como emocionalesy
de formacién, permitiendo que se
conviertan en adultos igualmente
felices y plenos. Esta labor no pue-
de ser sustituida ni por las institu-
ciones educativas ni por el estado,
a quienes ocasionalmente como
adultos queremos descargarles
esta responsabilidad.

De esta manera, la crianza hu-
Manizada se constituye en un
pilar para retomar lo mejor de
las practicas para criar a nues-
tros hijos e hijas, construidas so-
bre los principios del buentrato
y del afecto. Nos propone ciertos
objetivos, conocidos como Metas
Humanas del Desarrollo Integral
y diverso, hacia los cuales debe-

mMos encaminar nuestros esfuer-
zos en la crianza. Estas metas son
la autoestima, la autonomia, la
solidaridad, la felicidad y la salud,
en busca de lograr ninos y adul-
tos resilientes, capaces de afrontar
sus realidades de tal manera que
los problemas y dificultades de la
vida se conviertan en retos que
les permitan crecer como adultos
mental y fisicamente sanos.

La autoestima adecuada es la
base de la personalidad y de ahi
su importancia. La autonomia
que les permite tomar las mejo-
res decisiones para su diario vivir,
basada paraddjicamente en el
conocimiento de que todos tene-
mos limites. La creatividad que les
permitira ser resolutivos y proposi-
tivos en las situaciones que conti-
nuamente se presentan en la vida.
La solidaridad como pegamento
de la sociedad humana. La felici-
dad como ese objetivo tan intan-
gible que todos buscamos en la
vida y por ultimo la salud dentro
del concepto no solo de ausen-
cia de la enfermedad sino de una
salud integral, tanto fisica como
mental y psicoldgica. Y todo con
el fin de lograr herramientas para
la resiliencia, entendida como la
capacidad que tenemos los seres
humanos de superar y crecer aun
en medio de las adversidades.
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Asma ]
bronquial
en nifios

Dra. Dolly Vidal Castro

Pediatra, Universidad del Cauca.
Subespecialista en Neumologia Pediatrica,
Universidad Autdnoma de México - INP
Facebook: dradollyvidalcastro

Instagram: @dollyvidal_neumopediatra

| asma bronquial es la enfer-

medad pulmonar crénica

mas frecuente en la infan-
cia, caracterizada por Broncocons-
triccion, Edema e hipersecrecion
de moco a nivel de la via respira-
toria.

Los sintomas mas comunes son:
Tos, que se desencadena con el
frio, con la risa, el esfuerzo fisico, o
la exposicion a algunos alérgenos,
dificultad respiratoria, sibilancias,
sensacion de falta de aire, dolor
toracico y fatiga.

Algunos factores desencade-
nantes son: La exposiciéon a infec-
ciones virales respiratorias, el ejer-
cicio, los acaros del polvo, cambios
bruscos de temperatura, la exposi-
cién a solventes, la ingesta de me-
dicamentos anti — inflamatorios
no esteroideos (aspirina, ibupro-
feno, etc.), obesidad o sobrepeso,
entre otros.

El diagndstico correcto del asma
se basa en la historia clinica del
paciente (con el interrogatorio du-
rante la consulta), en el examen
fisico,y en los estudios de labora-
torio (incluyendo imagenes diag-
nosticas).

Es un diagndstico predominan-
temente clinico, en el que los es-
tudios de laboratorio sélo ayudan
a corroborar y descartar diagnos-
ticos diferenciales (es decir buscar
enfermedades que se parecen a
el asma).

Existen algunos estudios de la
funcién pulmonar, que son esen-
ciales para diagnosticar el asmay
clasificar su grado de severidad,
lo cual servira de base para reco-
mendar la terapéutica adecuada.

El estudio mas confiable es
la espirometria con respuesta a
Broncodilatador, que se realiza
con aparatos con sensores de flu-
jo aéreo que procesan y grafican
el resultado en curvas de flujo/
volumen o volumen/tiempo, las
cuales son comparadas con va-
lores de referencia normales ya
estandarizados de acuerdo a la
estatura, edad y grupo étnico de
los pacientes.

Este tipo de estudio se puede
realizar a partir de los de 5 anos,
pues requiere de colaboracion del
nino. En el caso de los pacientes
entre 2y 5 anos contamos con la
prueba conocida como oscilome-
tria de impulso.

En cuanto al tratamiento del
Asma, el objetivo principal es
ayudar a los pacientes a prevenir
las crisis, a mantenerse libres de
los molestos sintomas nocturnos
y diurnos y a mantenerse fisica-
mente activos.

Existen dos grupos de medica-
mentos que ayudan a controlar el
asma: Medicamentos de accion
rapida (Broncodilatadores de ac-
cion corta) que ayudan a contro-
lar las crisis y aliviar los sintomas,

y Medicamentos preventivos de
largo plazo (en especial los agen-
tes anti — inflamatorios) que pre-
vienen el inicio de los sintomas y
las crisis agudas.

En el tratamiento, se prefieren el
uso de medicamentos inhalados,
debido a su alta eficacia terapéuti-
ca, y minimos efectos secundarios
en la infancia.

Existen muchos mitos con res-
pecto al uso de inhaladores que
no son ciertos, como que “danan
el corazén”, “no dejan crecer a
los ninos”, “los ninos se vuelven
adictos”, etc. Estos mitos surgen
del desconocimiento del medica-
mento y del uso inadecuado de
los mismos. Es importante tener
en cuenta que son medicamen-
tos seguros siempre y cuando se
utilicen de manera adecuaday a
las dosis establecidas.

Si tu hijo: presenta sintomas su-
gestivos de asma, ha consultado
a urgencias con requerimiento de
uso de inhaladores o tiene dificul-
tades para realizar ejercicio por
presentar dificultad respiratoria,
consulta con tu neumologo pe-
diatra; Afortunadamente el asma
se puede tratar.

Con el manejo adecuado, los
ninos pueden llevar una vida
completamente normal, sin nin-
gun tipo de restriccion, siempre
y cuando se logre diagnosticar y
controlar el asma oportunamente.



Ingesta de cuerpos extrafios en pediatria

a ingesta de cuerpos ex -

trafos (CE) en nifos es un

problema serioy comun en
todo el mundo. Es considerada la
segunda causa de indicacién de
endoscopia urgente. En los Esta-
dos Unidos se notifican mas de
100.000 casos cada ano, de los
cuales el 80% ocurren en nifos
entre los 6 meses y los 3 anos de
edad.

Se describe un predominio en el
sexo masculino. Al menos el 98%
de las ingestas en ninos son acci-
dentales, muy diferente a la tasa
en adultos.

Los CE mas comunes ingeridos
por los nifos son las monedas,
representando hasta el 60% de
todos los casos. Otros CE que in-
gieren los niflos estan represen-
tados por juguetes pequenos, ali-
mentos, canicas, imanes, botones
y baterias de botdn o cilindricas.

Entre el 20y el 38% de los niflos
con CE en el eséfago son total -
mente asintomaticos. Una varie-
dad de sintomas gastrointestina-
les como vomitos, nauseas, dolor
de garganta, dificultad para la in-
gestion de alimentos, salivacion,
asi como sintomas respiratorios
entre ellos tos y ronquido durante
la inspiracion como resultado de
una obstruccioén parcial de la gar-
ganta estan asociados a la inges-
tion de CE. Algunos nifos refieren
sensacion de presién o dolor en el
cuello, térax o abdomen. Los pa-
cientes pueden tener vomitos, re-
chazar alimentos o estar irritables.
Pueden presentarse también
otros sintomas respiratorios aso-
ciados de acuerdo al tipo de cuer-
po extrafo y su localizacién ana-
témica presentando tos, ronquido,
silbido en el pecho o sensacion de
atragantamiento.

Después de completar el exa-
men fisico, las radiografias a me-
nudo se utilizan para la evaluacién
complementaria de un paciente
con sospecha de ingestion de CE.
De acuerdo a las caracteristicas y
tipo del cuerpo extrano pueden
clasificarse en la radiografia como
radiopacos o radiollcidos en es-
tos ultimos casos dificilmente se
apreciard el CE con la radiografia,
aunque podrian buscarse signos
indirectos de su presencia.

Dr. Alexander Navia Lopez

Pediatra , Universidad CES
Subespecialista en

Gastroenterologia Pediatrica,
Universidad Auténoma de México - INP
Facebook: dralexandernavialopez
Instagram: @dralexnavia_gastropediatra

La radiografia de térax, en dos
proyecciones pueden ser Utiles
en la localizacion de algunos ob-
jetos radiopacos, pero pueden
pasar por alto objetos que estan
por encima del térax o que pasan
la cdmara gastrica. Por lo tanto,
también deben considerarse las
radiografias del cuello y el abdo-
men como imagenes comple-
mentarias.

Si los pacientes son sintomati-
cos y las radiografias son negati-
vas, se podria realizar la endosco-
pia digestiva superior que no solo
nos permite la visualizacion del
cuerpo extrano sino también su

extraccion.
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Entre el 80-90% de los CE en
tracto gastrointestinal pasan es
pontaneamente sin complicacio-
nes, entre el 10-20% se extraen por
via endoscépica y el 1% requiere
cirugia secundaria a complicacio-
nes.

Las consecuencias y los efectos
de los CE en el tracto gastrointes-
tinal son por lo general, benignas,
sin embargo, algunos de estos
objetos de superficie irregular o
punzante, como ganchos, agujas,
huesos de pollo y pescado, pue-
den producir lesiones graves en el
esdfago. Los objetos afilados pue-
den tener una tasa de perforacion
que va desde el 15 al 35%. Algunos
objetos requieren atencién espe-
cial, incluyendo los imanes peque-
fos, utilizados comdnmente en
los juguetes, asi como la ingestiéon
de pilas.

Las complicaciones pueden
presentarse de forma aguda, y
estan relacionadas con el daho
de la mucosa, la inflamacién u
obstruccién; o pueden ser tardias,
como cicatrizacién, persistencia
de sintomas respiratorios, neu-
monias recidivantes, pérdida de
peso y retraso en el crecimiento.
Otras complicaciones se derivan
del procedimiento de extracciony
la anestesia. El retardo en el diag-
nostico es uno de los factores mas
significativos que incrementa el
riesgo de complicaciones.

Es necesario que los padres
reciban educacion sobre medi-
das preventivas para disminuir el
riesgo de manipulacién de objetos
pequenos y peligrosos que pue-
den ser eventualmente ingeridos
por los niRos, ya que un porcenta-
je elevado (hasta el 50%) ocurren
bajo la supervision de adultos.
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olicitar una consulta de

psicologia clinica a tiem-

po, mejora la calidad de
vida y previene enfermedades
médicas o ayuda a su pronta
recuperacion. En la practica de
psicologia clinica, se observa un
alto porcentaje de afectaciones
mentales créonicas y cuadros
meédicos relacionados; es decir
se retroalimentan impidiendo la
mejoria tanto en lo fisico como
en lo mental.

Cuando usted detecte que lleva
una o mas de dos semanas con
sintomas negativos de tipo emo-
cional, consulte inmediatamen-
te a psicologia clinica, maxime si
consultd por medicina y a pesar
del tratamiento, aun persisten el
mal estar. Los sintomas pueden
ser: agotamiento, desanimo, irri-
tabilidad, presion en el pecho,
nauseas, ansiedad excesiva, des-
interés general, desmotivacion,

(od

inica

“La mision de la psicologia es darnos una idea
totalmente diferente acerca de las cosas que ya sabemos”

Dr. Cristhyan E. Anacona Jiménez

Psicélogo Clinico

... (Paul Valéry)

Universidad Cooperativa de Colombia Popaydn

Enfasis en Psicologia Clinica Hospital Universitario San José Popaydn
Psicologo Sistémico Estructural de la Comunicacion

Diplomado en Docencia Universitaria Unicomfacauca

Director Ejecutivo Fundacion Caminantes del Futuro FUNCAFUT

blogqueos, llanto, apatia, aisla-
miento, baja autoestima, descui-
do personal y tristeza entre otros.

Las afectaciones mentales
Mas comunes que se pueden
contraer en la actualidad son:
la depresidn, baja tolerancia a la
frustracion, ansiedad generali-
zada, estrés crénico, consumo
de sustancias etc. La adecuada
alimentacion, el ejercicio fisi-
co, programar actividades para
la sana distraccién y tener un
proyecto de vida personal entre
otros, son excelentes fuentes de
salud mental. Recuerde qué: los
problemas, las necesidades, asi
como los conflictos humanos son
parte de la viday cumplen una
funcién vital en el desarrollo del
ser integral. Sin embargo, cuan-
do no se confrontan o asumen
de manera adecuada y se repri-
men, pueden traer alteraciones
de tipo emocional y disminuyen

la calidad de vida.

Un amigo, un companero de
trabajo, la pareja o un familiar
pueden apoyarlo por medio de
la buena escucha en un primer
momento. Igualmente, el inter-
net of rece opciones de apoyo
muy basico. Sin embargo, es re-
comendable acudir a la consulta
de psicologia clinica para un tra-
tamiento objetivo y personaliza-
do. La psicologia clinica trabaja
en equipo con la medicina en el
tratamiento del trastorno como
tal, para mayor eficacia.

Tener presente, segun estu -
dios resientes, que las alteracio-
nes psicoldgicas pueden afectar
el sistema inmune, por tanto, la
adquisicion de enfermedades fi-
sicas. La consulta y tratamiento
de psicologia clinica, fortalece el
sistema inmune, disminuyendo
asi el riesgo de padecer enferme-
dades fisicas.



Dr. Luis Fernando

Cardenas Cardona
Médico y Cirujano

Universidad del Valle, Cali,

Colombia
Dermatdlogo y Cirujano
Dermatolégico

Universidad del Valle, Cali,

Colombia
Dermatopatologo Wake
Forest University BMC,
North Carolina, USA

cQue es

! La Dermatopatologia?

Dermatopatologia para obtener diagnésticos a nivel microscépico

El Doctor Luis Fernando Cardenas Cardona, Dermatdélogo y
Dermatopatologo del Centro Dermatolégico de Cali, Docente del drea de
Cirugia Dermatologica Oncoldgica de la Universidad del Valle nos hace una
breve resefa sobre los avances en el diagndstico correcto de la
enfermedades dermatoldgicas.

e

a dermatopatologia es una subespecialidad de la dermatologia y

de la patologia quirdrgica interesada en las enfermedades de la

piel a nivel microscépico. Los dermatopatdlogos trabajan en es-
trecha colaboracidn con los dermatoélogos; de hecho, muchos médicos
dominan ambas especialidades.

La dermatopatologia es el estudio de las enfermedades de la piel a
un nivel microscoépico. Abarca tanto el diagndstico de los pacientes
mediante el examen de biopsias de la piel, y el estudio de las causas, o
patogénesis de las enfermedades de la piel a nivel celular.

Los dermatdélogos reconocen la mayoria de las enfermedades de |a
piel sobre la base de su apariencia, su distribucion en el cuerpoy el
comportamiento con el tiempo. En ocasiones, estos criterios no son
suficientes y una biopsia de la piel se toma para ser examinada bajo
el microscopio. Este examen microscoépico revela la histologia de la
enfermedad y aclara el diagnéstico. En ocasiones, hay necesidades adi-
cionales de pruebas que deben realizarse en muestras de piel, como la
inmunofluorescencia, la microscopia electrénica o la citometria de flujo.

Uno de los mayores desafios de la dermatologia y de la dermatopa-
tologia es el elevado numero de diferentes enfermedades de la piel. Se
calcula que hay unos 1500 diferentes erupciones cutaneas y tumores
de piel, incluyendo variantes, y no hay un médico que haya sido testigo
de todas ellas. Por lo tanto, la dermatologia y la dermatopatologia se
encuentran entre las mas complejas especialidades de la Medicina.
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El poder very

detallar el mund

exterior

¢Qué son las cataratas?
a catarata es la opacificacion progresiva del cristalino, por lo que
conforme va evolucionando, se va produciendo una reducciéon pau-
latina de la vision. Las cataratas estan normalmente asociadas a la
edad, aunque pueden ser congénitas, producirse por traumatismos o
ver acelerada su formacién en determinadas enfermedades, asi como
tras la ingesta de algunos medicamentos.

Habitualmente la pérdida de la transparencia de las cataratas ocurre
de manera progresiva y lenta, por lo cual, puede no apreciarse durante
bastante tiempo y uno se puede acostumbrar a una agudeza visual que
en realidad no es suficientemente buena. Su solucién es quirdrgica.

{Cémo sé si tengo cataratas?

Las cataratas producen una pér-
dida progresiva de vision tanto de
lejos como de cerca, con la sensa-
cion de tener la vision empanada
y de halos en torno a las luces con
molestia creciente al exponerse a
condiciones de luminosidad ele-
vada.

(Tratamiento de las cataratas?

La Unica forma de eliminar las
cataratas es recuperar la vision
mediante una intervencion qui-
rdargica. Hoy en dia la operacion
de cataratas permite recuperar la
vision normal e incluso mejor que
la que se habia tenido en mucho
tiempo.

Existen diferentes tipos de len-
tes intraoculares que se pueden
implantar tras extraer el cristalino
o pacificado: para corregir solo la
vision de lejos (lente intraocular
mono focal), la vision de lejos y
cerca (lente intraocular multifocal
o de foco extendido) incluso el as-
tigmatismo elevado (lente intrao-
cular toérico).

Cuanto mas madura es la cata-
rata, mas dificultad tiene la cirugia
y mayor es el riesgo de complica-
ciones. Por eso, de forma general,
el momento mas adecuado para la
operacidon de cataratas seria cuan-
do el paciente empieza a notar di-
ficultades para su vida cotidiana.

Dr. Luis Fernando Duenias
Vanin

Especialista en Oftalmologia
Sub especialista en Catarata,
Cornea y Cirugia Refractiva.
Certificacion en Cirugia
Refractiva, Lentes Faquicos
Cirugia refractiva, Cirugia
catarata sin puntos, Lente
multifuncional, Trasplante de
cornea con Idser, Cirugia
avanzada de Queratocono, Ojo
seco, Lentes intraoculares
Premium.



N la actualidad el glauco-

ma es la primera causa de

ceguera irreversible a nivel
mundial y la segunda causa de
ceguera comun después de la ca-
tarata, pero sabes qué esy lo que
ocasiona en tus 0jos. A continua-
cion, hablaremos el glaucoma de
angulo abierto, el tipo mas comun
de glaucoma.
¢Qué es el glaucoma?

El glaucoma es un conjunto de
enfermedades que provocanun
dano progresivo e irreversible del
nervio éptico; Es una enferme -
dad crdénica que se produce por
una muerte precoz de las células
ganglionares de la retina, cuyos
axones forman el nervio épticoy
este empieza a quedar vacio por
su ausencia. Como consecuencia,
se produce una pérdida de fun-
cionalidad y el campo visual del
paciente se va reduciendo hasta
producir una ceguera total
¢Como afecta el glaucoma de
angulo abierto al nervio 6ptico?

En la parte delantera del ojo
existe un espacio llamado cama-
ra anterior. Un liquido claro entra
y sale continuamente de este es-
pacio, alimentando los tejidos a su
alrededor. El liquido sale de la ca-
mara anterior a través del angulo
abierto donde se unen la cérnea
y el iris Cuando el liquido llega al
angulo fluye a través de una red
o malla esponjosa, parecida a un
colador, y entonces sale del ojo.
A veces, cuando el liquido llega
al angulo, pasa muy lentamente
a través de esta malla esponjosa.
Al acumularse este liquido, la pre-
sion dentro del ojo aumenta has-

ta llegar a un nivel en que puede
danar al nervio éptico. Cuando el
nervio 6ptico se dana por el au-
mento de la presion, puede cau-
sar glaucoma de angulo abiertoy
alguna pérdida de vision. Por eso
es importante controlar la presion
dentro de los ojos.

¢Quién corre el riesgo de desa-
rrollar glaucoma de angulo abier-
to?

Cualquier persona puede de-
sarrollar glaucoma, pero algunas
personas corren mas riesgo que
otras.

Estas personas incluyen:
Los afroamericanos mayores
de 40 anos.

- Todas las personas mayores de
60 anos.

Las personas con familiares
gue han tenido glaucoma.
é¢Cuales son los sintomas del

glaucoma?

Al principio, el glaucoma de an-
gulo abierto no tiene sintomas. No
causa dolory la visién se mantiene
normal.

Sin embargo, si el glaucoma no es
atendido, las personas empiezan a
notar que ya no ven como antes.
Sin tratamiento, las personas con
glaucoma pierden lentamente su
vision lateral (periférica). Es como
si estuvieran viendo a través de
un tunel. Con el tiempo, la vision
central (hacia al frente) también
puede disminuir hasta que se
pierde por completo. El glaucoma
se puede desarrollar en un ojo o
en ambos.

¢Coémo se detecta el glaucoma?

El glaucoma se detecta a través
de un examen completo de los

cQueé es

el glaucoma??

Dr. lvan Bolainos Rebolledo - Oftalmélogo
Universidad del Cauca - medico general
Universidad de Guadalajara - Oftalmologia

ojos que incluye:

- Prueba de agudeza visual. En
esta prueba se usa una tabla
de opto tipos para medir su
vista a diferentes distancias.

- Examen con dilatacion de las
pupilas. El oftalmdlogo mira a
través de un lente de aumento
especial para examinar la reti-
nay el nervio 6ptico para ver
si hay sefales de dafio u otros
problemas de los ojos..

- Prueba del campo visual. Esta
prueba mide su vision lateral
(periférica). Ayuda a su oftal-
mologo a determinar si usted
tiene una pérdida en la vision
lateral, una sefal de glauco-
ma.

- Tonometria. Se utiliza un ins-
trumento para medir la pre-
sion del ojo.

- Paquimetria. El oftalmodlogo
utiliza un instrumento de on-
das ultrasénicas para medir el
grosor de la cérnea.

.Se puede tratar el glaucoma?

- Si. El tratamiento inmediato
en la primera etapa del glau-
coma de dngulo abierto pue-
de demorar el progreso de la
enfermedad. Por eso es muy
importante que el glaucoma
se diagnostique a tiempo.

- El tratamiento para el glau-
coma incluye medicamentos,
cirugia laser (trabeculoplastia),
cirugia convencional o una
combinacion de cualquiera de
estos métodos. Aungue estos
tratamientos pueden prote-
ger la vista que le queda, no
mejoran la vista que ya haya
perdido por el glaucoma.
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8 Trs para

Comer sano es uno de esos buenos propdsitos que a menudo nos marcamos al ajio. ;Verdad? ¥ muchas veces ese buen propésito se desvanece con el paso
del tiempo. Comer sano significa llevar una dieta saludable, equilibrada, con todos los nutrientes necesarios para cubrir tus necesidades nutricionales.
Comer sano es mucho mds ficil de lo que parece, incluso fuera de casa. Solo hay que seguir algunos consejosy reducir las opciones menos saludables a

ocasiones especiales. Iin definitiva, significa cambiar de habitosy elegir cuidarse. ; Te revelamos la formula en 8 tips!

COMO PERDER PESO Y COMER
SANO AL MISMO TIEMPO

La comida sana a menudo esta ligada a la pérdida de peso, a la hora de
comer es importante qué comer pero también como comer para
hacerlo de forma saludable. Por ejemplo, cambiar la formma de pensar
sobre la comida. Recuerda que comes para saciar el hambre y es
importante parar cuando cubras esta necesidad; sin esperar a estar

[leno.
EL COMO ES IMPORTANTE
PARA COMER SANO

Antes de empezar a pensar en qué alimentos debes consumiry cuales
no, es importante poner unas buenas bases sobre el cémo. Por
ejemplo, esimportante tener en cuenta que no debes saltarte ninguna
comidadelas3principales (desayuno,comiday cena).

Sillegascon mucho apetitoaalgunadeellasesfacil gue comas de mas.
Por eso es preferible sequir la recomendacion de hacer 5 comidas;
tomarte una merienda a media mafana y otro a media tarde. Un
lacteo, una pieza de fruta, un punadito de frutos secos o semillas son
unabuenaopcion. O una barrita de semillasy frutos secos Asana!

EL TIEMPO TAMBIEN ES IMPORTANTE
PARA COMER SANO.

El tiempo también es importante para comer sano. Intenta hacer tus
comidas siempre a las mismas horas y dedicarles tiempo, sin prisas.
Comer rapido dificulta la digestion y puede llevarte a comer de mas
porque cuando tu cerebro recibe la senal de que tu estdbmago esta
lleno, yaesdemasiadotarde.

BEBE SIEMPRE AGUA

Si quieres llevar una alimentacion saludable, bebe agua; beber unos 2
litros al dia te ayudara a regular tu apetito y es fundamental para
adelgazar. Si eres de esas personas a las que le cuesta beber, prueba a
trabajaroestudiarsiempre con una botelladeaguaatulado.
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REDUCE EL CONSUMO
DE AZUCAR Y SAL

Elazucary lasal puedenalegrar una comida sana o un plato saludable,
si los usas en su justa medida. La comida salada es perjudicial para la
salud cardiovascular y como la demasiado azucarada, impide la
pérdida de peso.

AUMENTA EL CONSUMO
DE FRUTAS Y VERDURAS

Los especialistas en nutricion lo tienen claro; las verduras, frutas y
hortalizas deben ser la base de la alimentacion. Asise recoge en laregla
del Plato Saludable, que se ha popularizado entre nutricionistas y
médicos: Si quieres comer sano, la mitad de cada una de tus comidas
principalesdebenserfrutas, verduras u hortalizas.

COME CEREALES INTEGRALES

Siguiendo la norma del plato saludable, los cereales deben equivaler a
un 25% es importante que los cereales sean integrales y naturales.
Entreellosestanelarroz, la pasta, el pan,la Avena.

EVITA LA COMIDA
PREPARADA O FAST FOOD

No podia faltar en nuestro post de tips para comer sanoy adelgazar: La
comida preparada o fast food contiene muchos de los alimentos poco
saludables que debes evitar, como la sal, el azlcar o las grasas trans.
Intenta evitar las cadenas de comida rapida y las comidas preparadas
enelsupermercado para calentaren el microondas.

Etiquetas: La Vida Bio
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UTILIDAD DEL BIOFEEDBACK PERINEAL

EN LAS DISFUNCIONES DEL PISO PELVICO

Palabras claves

Prolapso Genital; Disfunciones del Suelo Pélvico; Prolapso de Organos
Pelvianos; Incontinencia; escapes de orina; disfuncion eréctil;

Embarazo; Inflamacion Pélvica.

n el biofeedback los ejerci-

cios musculares del suelo

pélvico se realizan, asistidos
por un equipo que traduce la con-
traccion muscular en una sefal
grafica, acustica o ambas, para
que el paciente y el fisioterapeu-
ta perciban el trabajo realizado.
La introduccién del biofeedback
en las técnicas de rehabilitacion
perineal han mejorado los resulta-
dos, siendo hoy por hoy la técnica
mas utilizada en la recuperacion
perineal.

A la fecha no es nada nuevo re-
conocer que el trabajo de partoy
el nacimiento por via vaginal le-
sionan directamente los tejidos
blandos, la fascia endopélvicay le-
sionan las paredes vaginales, mus-
culos y nervios, ocasionando dafio
anatédmico y funcional en el piso
pélvico de la mujer parturienta.

A la luz de los catastroéficos da-
fAos del embarazoy el parto, entre
otros traumatismos y condicio-
nantes que deterioran o afectan
el piso pélvico de la mujer, el en-
trenamiento muscular del suelo
pelviano femenino surge como el
tratamiento de fisioterapia mas
frecuentemente utilizado para las
mujeres con incontinencia urina-
ria y prolapsos genitales, debido a
que el entrenamiento muscular
del suelo pélvico ayuda a reducir
la incontinencia urinaria en mu-
jeres.

El término Biofeedback significa
“bioretroalimentacion”, deriva de
la palabra griega “bio”, (vida), y de
la palabra inglesa “feedback” que
puede traducirse como “retroali-
mentacion” o “retroinformacion”; y

hace referencia a una herramienta
terapéutica que deriva de la teoria
psicolégica del aprendizaje, la cual
se basa en la premisa: “Aprendien-
do a través del reforzamiento”, y
cuyo principio es la adquisicion
de nuevas conductas a través del
proceso de ensayo y error.

Es evidente que la terapia de
biorretroalimentacién en las dis-
funciones del suelo pélvico, es un
tratamiento seguro del area peri-
neal y efectivo que mejora los sin-
tomas de la incontinencia urinaria
o fecal, la fisiologia local, y por lo
tanto restaura la calidad de vida
en los pacientes.

TERAPIA
PISO PELVICO
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Todo ocurre porque con esta
técnica, los procesos fisioldgicos
normalmente inconscientes, se
presentan al paciente y al tera-
peuta como senales de naturale-
za visual, tactil o auditiva; aqui la
senal se obtiene a partir del pa-
rametro fisioldgico y es utilizada
posteriormente para ensenar y
conseguir un resultado terapéu-
tico especifico. De esta forma la
sefal se registra y se muestra de
manera cuantitativa, instruyén-

dose al paciente para que pueda
alterarlay a través de esta, cambie
el proceso fisioldégico basico.

El Biofeedback del piso pélvico
es un medio para ganar el control
de los procesos corporales; facilitar
la relajacion y contraccion; dismi-
nuir el dolor y desarrollar modelos
mas sanos y eficaces para hacer
frente a los problemas de la mus-
culatura pélvica.

La alteracion del control neuro-
muscular en los musculos del piso
pélvico puede contribuir al dolor
lumbar, al dolor pélvicoy a la in-
continencia urinaria; la reeduca-
cion de los musculos del piso pél-
vico es el tratamiento conservador
de eleccidon en las incontinencias
y distopias.

La aplicacion del Biofeedback
en las disfunciones del piso pélvi-
Co, consigue que el paciente logre
un mas rapido y mejor control de
los musculos pélvicos, ya sea para
una mejor integracion de los mis-
mos en el esquema corporal; para
su tonificacion; normalizacion de
hipertonias musculares que pue-
den provocar dolor; correcta coor-
dinacién de estos musculos con
otrosy visceras, en algunas funcio-
nes como la continencia o la mic-
cidn, y para conseguir un mayor
control de los mismos en situa-
ciones como las relaciones se-
xuales, donde pueden contraerse
de manera involuntaria y provocar
disfunciones como el vaginismoy
la dispareunia, etc.

Angie Bedoya
Gerente Master salud



Sindrome de
hiperestimulacion ovarica:
clasificacion, fisiopatologia

VALELE )

Dr. Jaime Saavedra Saavedra

Profesor titular, Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Universidad del Valle. Jefe del Servicio de
Ginecologia y Obstetricia del Hospital universitario del Valle. Director General del Centro de Biomedicina
Reproductiva, FECUNDAR. Director del Programa de entrenamiento de Cirugia Endoscopica Ginecoldgica,
& Clinica Los Andes, Cali, Colombia. Presidente de la Sociedad Colombiana de Cirugia Endoscoépica; Secretario

para Colombia de la Sociedad Iberoamericana de Endoscopia Ginecoldgica e Imagenologia.

| sindrome de hiperestimu-
lacién ovarica es una comr
plicacion iatrogénica de la
induccién de la ovulacion con go-
nadotropinas y puede resultar en
una grave amenaza para la vida
por sus complicaciones; como
son: accidente cerebro-vascular
debido a trombosis venosa, dis-
funcion hepatica, falla renal agu-
da, complicaciones respiratorias
y torsion anexial. El mayor factor
predisponente de la forma severa
del SHO es el ovario poliquistico.
El sindrome se caracteriza por
una salida del fluido del espacio
intravascular, con acumulacion
de liquido en espacio peritoneal y
pleural, produciéndose hipoten-
sidn y una disminucion del flujo
sanguineo renal y, por consiguien-
te, una disminucion del volumen
urinario. El aumento de la per-
meabilidad capilar es la hipdtesis
mas aceptada para el inicio de la
fisiopatologia del evento. El fac-

Ciclo
natural

tor de crecimiento endotelial y la
presencia de otras citoquinas es
crucial en la patogénesis del SHO.

La clasificacion del sindrome
nos permite realizar esquemas de
tratamiento l6gicos, asi tenemos
que el SHO leve Unicamente ame-
rita reposo e hidratacién oral. El
SHO moderado se trata conserva-
doramente con observacién am-
bulatoria, analgésicos, antiemé-
ticos, monitorizacion ecografica,
evaluacion de la funcidn renal,
hepatica, hematocrito y coagula-
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cion. El SHO severo, sin cambios
anormales del perfil bioquimico,
es tratado con aspiraciéon del liqui-
do ascitico, suministro de liquidos
endovenosos sobre la base de los
cuidados diarios del tratamiento.
En caso de SHO con disbalance
hidroelectrolitico u otras com-
plicaciones, la paciente debe ser
hospitalizada para un manejo
apropiado. El manejo quirdrgico
se reserva para casos de torsidon o
ruptura de quiste, o tratamiento
de embarazo ectopico.
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a epilepsia es una de las en-
fermedades mas comunes
en la consulta de neurologia
y se define como una predisposi-
cién a presentar crisis convulsivas
de forma recurrente. Aproximada-
mente 50 millones de personas en
todo el mundo tienen esta condi-
ciony la distribucion en cuanto al
género es diferente segun la edad.
El tratamiento en las mujeres con
epilepsia tiene muchas considera-
ciones especiales, esto se debe a
la fluctuacion hormonal durante
diferentes etapas de la vida (ciclo
menstrual, anticoncepcion, ferti-
lidad, embarazo, madre y lactan-
cia entre otros). Algunas de estas
fluctuaciones pueden favorecer
0 aumentar en nuestro cerebro
la probabilidad de crisis convulsi-
vas y otras pueden actuar como si
fueran medicamentos contra las
crisis. A continuacién describiré
brevemente algunas de esas va-
riaciones y consideraciones.
Todas las mujeres vivimos las
fluctuaciones secundarias al ci-
clo menstrual cuando estamos
en edad reproductiva. El 50% de
las mujeres con epilepsia experi-
menta aumento de la frecuencia
de crisis 2-3 dias antes o 14 dias
despues de la menstruacion y
esto se debe al aumento de es-
tradiol (que actua como hormona
favorecedora de crisis) y una dis-
minucion de progesterona (que
actua como hormona anticrisis).
Si una mujer aumenta en alguno

MUJER Y EPILEPSIA

Dra. MONICA ANDREA ORTEGA
NEUROLOGA CLINICA
UNIVERSIDAD DEL ROSARIO

Miembro activo Asociacion Colombiana De Neurologia
Docente departamento de Medicina Interna Universidad de Cauca

Clinica la Estancia Popayan

de esos momentos la frecuencia
de sus crisis tres veces mas, se
dice que su epilepsia tiene un pa-
tréon “catamenial” (del griego que
significa mensual). Lo importan-
te es reconocer este patron dado
que existen diferentes estrategias
para evitar este aumento ya sea
ajustando su medicacion de base
o adicionando otros farmacos du -
rante los dias en los que hay mas
crisis.

La anticoncepcion o planifica-
cion familiar tambien va a tener
impacto en mujeres con epilep-
sia, se debe tener en cuenta que
la mayoria de anticonceptivos ya
sean inyectados, implantablesy
sobre todo los anticonceptivos
orales, van a tener interacciones
con varios medicamentos que se
usan contra las crisis convulsivas;
lo que va a generar riesgo de falla
del método anticonceptivo con
el resultado de un embarazo no
deseado o aumento de la frecuen-
cia de crisis. Por lo que, evaluan-
do factores adicionales, el método
anticonceptivo mas recomenda-
do en mujeres con epilepsia es el
dispositivo intrauterino T de cobre
u hormonal sin dejar a un lado la
importancia de método de barre-
ra como el preservativo para pre-
venir enfermedades de transmi-
sion sexual.

Por otro lado, se encuentra el
importante panorama del deseo
de embarazo en la mujer con epi-
lepsia. En general los medicamen-

tos que se usan para las crisis con-
vulsivas son daninos para el bebé
y pueden causarle malformacio-
nes y/o trastornos comportamen -
tales en un futuro. Sin embargo,
existen medicamentos menos
Nnocivos que en consenso con el
neurdlogo tratante se deberia
considerar su uso para planear un
embarazo; en este punto lo mas
importante es la planeacién del
mMismo para realizar ajustes farma-
coldgicos a tiempo y porque si la
paciente esta libre de crisis un afno
antes del embarazo, la probabili-
dad de permanecer libre de crisis
durante el embarazo es mayor al
80%.

Esta pagina queda corta para re-
saltar los aspectos mas reelevan-
tes en mujeres con epilepsia, po-
dria escribir capitulos completos
y aun asi dejaria de nombrar di-
Versos escenarios que merecen un
analisis individualizado. Lo impo-
rante es resaltar que la variacion
hormonal en las mujeres va a ha-
cer que el tratamiento de su epi-
lepsia e intervenciones sean dis-
tintos en cada etapa y hay factores
que tanto las pacientes como los
neurologos tratantes debemos
tener en cuenta para brindar las
mejores opciones terapeuticas.
El mejor espacio es la consulta
donde usted como paciente, no
debe dejar de expresar las dudas
al respecto y hacer las preguntas
necesarias las cuales siempre es-
taré dispuesta a resolver.



| sueno, jcolombianos mejor

alimentados, mas sanos! La

OMS define la salud como
un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no sola-
mente la ausencia de afecciones o
enfermedades. Uno de los aspec-
tos que estan mas relacionados
con la salud, es sin duda la alimen-
tacion, que acompanado con un
estilo de vida sana contribuye a
lograr un completo bienestar para
la poblaciéon. En todas las etapas
de la vida, una alimentacion sa-
ludable es importante para man-
tener un buen estado nutricional,
asi como para evitar la aparicion
de enfermedades no transmisi-
bles como la obesidad, la diabetes,
enfermedades cardiovascularesy
el cancer. Sin embargo, en las ulti-
mas décadas, los habitos alimen-
tarios de la poblacién colombia-
na se han modificado. Segun la
ENSIN 2015 -Encuesta Nacional
de la situacién Nutricional. ICBF-,
muchos aspectos han determi-
nado estos cambios alimentarios;

Educacion Alimentaria
O Nutricional

Dra. SANDRA MILENA BUSON DE LA HOZ
Nutricionista Dietista Univesidad Del Atlantico
Estuios En Curso Especializacion Salud Publica Con Enafasis En

Epidemiologia Universiad Mara Cano
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Curso Consejera En Lactancia Materna Icbf

Curso En Informacion, Educacion Y Comunicacon En San Universdad

Nacional
Curso Metrologia Icbf.

Curso Conteo De Carbohidratos —labratorio Aboott

entre ellos se pueden mencionar:
el cambio climatico, el envejeci-
miento de la poblacién del campo,
la mayor participacion de la mujer
en el mercado laboral, la pérdida
de tradiciones como el comer en
familia, el comer fuera de casa, los
elevados precios de los alimentos
y el aumento en el consumo de
productos industrializados con
bajo valor nutricional y con altos
contenidos de azucar, sal y grasas,
aumentando el riesgo de padecer
enfermedades no transmisibles.
Por esta razén, la Educacion Ali-
mentaria y Nutricional -EAN- co-
bra gran importancia, ya que, a
través de una EAN efectiva, se
promueve la creacion de habitos
alimentarios saludables que les
permita a las personas tomar de-
cisiones adecuadas e informadas
frente a la produccién, seleccién,
compra, preparaciéon, consumo
y conservacion de los alimentos.
De la misma manera, fortalecer
las capacidades y competencias
en EAN es fundamental para ge-
nerar aprendizajes que impacten
positivamente en el bienestar de
la poblacion, en especial de los ni-
Aosy las nifias colombianos.

Educaciéon Alimentaria y Nutri-
cional

Son aquellas estrategias edu-
cativas disefadas para facilitar la
adopcion voluntaria de conduc-
tas alimentarias y otros compor-
tamientos relacionados con la
alimentaciéon y la nutricion pro-
picios para la salud y el bienestar.
Estas estrategias estan enfocadas
en el desarrollo de habilidades de
|los sujetos para tomar decisio -
nes adecuadas en cuanto a su
alimentacién y en la promocioén
de un ambiente alimentario pro-
picio. Las acciones de educacion
nutricional se desarrollan en los
ambitos individual, comunitario, y
politico. Estas estrategias y activi-
dades educativas deben procurar
ser coherentes y complementarias
con acciones de politica publica,
y con el ambiente alimentario de
los individuos, familias y sus co-
munidades. Solo de esta manera
se logrard mejorar de por vida la
alimentacién y conductas alimen-
tarias, por tanto el fortalecimien-
to en el desarrollo de la capacidad
de cambiar, adaptarse al cambio
y promover el cambio.
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PORQUE DEBEMOS ASISTIR

AL CONTROL PRENATAL

| principal objetivo de los

cuidados antenatales es

conseguir un embarazo
de evolucién lo mas cercana a
lo normal posible y que culmine
con una madre y un recién nacido
sano.

Las actividades mas relevantes
del control prenatal son prevenir,
orientar, disminuir los factores de
riesgo, detectar problemas de sa-
lud tanto en la madre como en el
feto y tratarlos a tiempo.

Todo esto con el fin de lograr un
buen resultado perinatal. Esto se
realiza a través de la historia cli -
nica y reproductiva de la mujer,
el examen fisico, la realizacion de
examenes de laboratorio y exa-
menes de ultrasonido. Ademas,
es importante promover estilos
de vida saludables, suplementar
con acido félico, de ser necesario
consejeria nutricional y educacion.
Es importante tener en cuenta el
control preconcepcional, ya que
los cuidados prenatales se deben
iniciar antes de la concepciény
aunqgue es poco frecuente lo ideal
es gue las parejas programen sus
embarazos, lo cual permite que
consulten antes a un especialis-
ta, con el objetivo de reducir los
riesgos que sean modificables.
Se debe obtener la historia clinica
personal y reproductiva completa,
la historia de salud de la parejay
las conductas de riesgo biopsico-
social. Se debe realizar un examen
fisico general con especial énfa-
sis en el indice de masa corporal
y la tensidon arterial, un examen
ginecoldgico, citologia. Hay que
solicitar exdmenes de laboratorio
segun corresponda. Es importan-
te documentar la historia familiar,

Dr. Oscar Enrique Ordofiez Mosquera
Especialista en Ginecologia y obstetricia
Subespecialista Medicina Materno Fetal

historia genética, estado nutricio-
nal, ingesta de acido fdlico, facto-
res ambientales, exposicion ocu-
pacional y teratdgenos. Ademas,
evaluar historia de tabaquismo,
consumo de alcohol, uso de dro-
gas, medicamentos que recibe,
estado inmunoldgico, inmuniza
ciones previas, depresion, violen-
cia familiar, intervalo entre gesta-
ciones y conductas de riesgo para
enfermedades de transmision se-
xual. Pacientes con patologias cro-
nicas como diabetes, epilepsia, lu-
pus eritematoso sistémico y otras
enfermedades inmunoldgicas, en-
fermmedades cardiovasculares, re-
nales, etc., deber ser aconsejadas
para optimizar el control de su en-
fermedad antes del embarazo, el
cual no debe recomendarse hasta
lograr un control optimo y en oca-
siones desaconsejar el embarazo.

Una mujer sana debe comenzar
a tomar acido folico (400 mg/dia),
idealmente dos meses antes de la
concepcién y continuarlo hasta al
menos las 12 semanas.

Los controles prenatales deben
comenzar tan pronto como el em-
barazo sea sospechado. Deben in-
cluir visitas con médico general,
con enfermeria dedicada y con
experiencia en el manejo de las
pacientes embarazadas y acceso
sin barreras a consulta con espe-
cialista en obstetricia y de ser ne-
cesario el especialista en medicina
maternofetal.

Los exdmenes de ultrasonido
deben ser realizados por perso-
nal entrenado y con equipos que
permitan una adecuada visuali-
zacion del embriéon y feto en de-
sarrollo. Los mas importantes son
el ultrasonido entre las semanas

1-14, también llamado ecografia
genética (o ecografia con evalua-
cion de translucencia nucal), para
precisar edad gestacional y de-
terminar el riesgo de alteraciones
cromosémicas como el sindrome
de Down. Ademas, se debe eva-
luar el riesgo de preeclampsiay
restriccion de crecimiento intrau-
terino. Si se detecta este riesgo se
recomienda administrar aspirina
en dosis bajas (150 mg), tomados
en la noche antes de la semana 16
para reducir el riesgo.

Estan disponibles en el mercado
varias pruebas para el diagnoéstico
no invasivo de alteraciones cromo-
sOmicas, que analiza el DNA libre
fetal en sangre materna, con lo
cual es posible detectar trisomias
(como el sindrome de Down).

Alas 18 a 24 semanas se realiza
la ecografia de detalle anatémico
(también llamada de tercer nivel),
en la cual se evalla estructural-
mente al feto y se pueden descar-
tar la mayoria de las malformacio-
nes, ademas se realiza busqueda
nuevamente de marcadores de
alteraciones cromosdmicas y un
Doppler de arterias uterinas para
evaluar nuevamente el riesgo de
preeclampsia y restriccion de cre-
cimiento intrauterino.

Entre las 28 y 37 semanas se rea-
liza un ultrasonido para evaluar
crecimiento fetal, corroborar la si-
tuacion placentaria, la cantidad de
liqguido amnidtico, la presentacidon
fetal, las actividades biofisicas del
fetoy la funcion placentaria.

Ademas, debe tenerse en cuen-
ta un programa de visitas me -
dicas, pruebas de laboratorio y
evaluacioén por el servicio de en
fermeria.

Estos cuidados permitiran a la
futura madre disfrutar de su em-
barazo al saber que en todas sus
etapas los distintos profesionales
de la salud estan a su alcance.



n Colombia el 20% de las

parejas experimentan in-

fertilidad
La infertilidad es una enfermedad
del sistema reproductivo y segun
cifras del Centro Colombiano de
Fertilidad y Esterilidad (CECOL-
FES) esta es una condicién que
ha venido en aumento en nuestro
pais, pues en la Ultima década se
paso de un 20 a un 24 por ciento
en su incidencia.

La fertilidad en la especie huma-
na es muy baja, no todas las pare-
jas logran tener un bebe, durante
el primer afio de relaciones sin uso
de método de planificacion fami-
liary de las damas que llegan a es-
tar en embarazo no todas llegan a
tener un recién nacido a término.
Las posibilidades de quedar en
embarazo en parejas saludables
menores de 30 anos y que ten-
gan relaciones con regularidad es
aproximadamente de un 25 a un
30% mensual.

El punto de maxima fertilidad
de una mujer esta a comienzos de
los 20 anos de edad. Después de
los 35 aflos y especialmente des-
pués de los 40, las probabilidades
de que una mujer quede emba-
razada disminuyen considerable-
mente.

“En Colombia el 20% de las pa-
rejas experimentan infertilidad.
La imposibilidad de tener hijos es
un problema bastante frecuente
en un gran porcentaje de parejas

En Colombia el 20% de
las parejas experimentan

infertilidad

Dr. Gilberto Charria Realpe
Meédico Ginecdlogo Obstetra,
experto en reproduccion humana
(20 arios de experiencia)

en todo el mundo. Esta patologia
en varios paises se ha convertido
en un problema de salud publica
y contrario a lo que se cree, no es
exclusivo de la mujer, afecta por
igual al hombre”, destacd la Dra.
Mery Meza.

Causas de la infertilidad

Las causas masculinas de in-
fertilidad son: alteraciones en el
numero y movilidad de los esper-
matozoides, por alteraciones en la
produccion secundaria a patolo-
gias de los testiculos.

En parejas con infertilidad, el
factor masculino contribuye de
manera aislada hasta en 30% de
los casos y en combinacién con
otro factor femenino hasta en
20%; de tal manera que las alte-
raciones en la capacidad repro-
ductiva del varén pueden estar
involucradas incluso en 50% de los
casos. Una de las primeras y mas
sencillas formas de evaluar la ca-
pacidad reproductiva del varén es
la practica de una espermatobios-
copia directa, conocida también
COMoO espermograma, espermio-
grama o espermatograma. El ac-
tor masculino juega un papel muy
importante en la infertilidad de la
pareja.

Las causas femeninas de infer-
tilidad son varias y se dividen en
factores uterinos, factores tubari-
cos, factores hormonales. Dentro
de las causas uterinas tenemos los
miomas uterinos, los pdlipos de

endometrio, las causas tubdricas
hacen referencia a las alteraciones
de las trompas uterinas, que pue-
den ser secundarias a infecciones
de transmision sexual, a endome-
triosis a procesos inflamatorios
gue las obstruyen. Los factores
hormonales, son desarreglos en
el eje hormonal femenino que
hacen que las damas no tengan
ovulacion, esta el hipotiroidismo,
la hiperprolactinemia, los ovarios
poligquisticos, etc.

La obesidad se relaciona con un
incremento hasta de mas de tres
veces la infertilidad femenina, es
importante el control del peso.

El habito del tabaquismo tam-
bién influye en la infertilidad, afec-
ta la calidad de los 6vulos, la fun-
cion de las trompas uterinas.

El estudio en las mujeres en mas
extenso, iniciando con pruebas
basicas como la ecografia endo-
vaginal, para determinar normali -
dad anatdémica del Utero y la can-
tidad de 6vulos disponibles en ese
momento, perfil endocrino para
descartar hipotiroidismo e hiper-
prolactinemia, hasta métodos
invasivos como la histerosalpin-
gografia que permite observar la
permeabilidad de las trompas de
Falopio.

Recientemente contamos con
otro método no invasivo en el
consultorio que se denomina
histeroscopia que nos permite vi-
sualizar en vivo y en directo las ca-
racteristicas de la cavidad uterina
que es el sitio donde se implantan
los embriones.

En conclusién, toda pareja que
lleve mas de 12 meses buscando el
embarazo sin tener ningun méto-
do de anticoncepcién, debe bus-
car ayuda del experto en infertili-
dad, ya que es importante hacer
un diagnostico certero y de esta
manera recomendar el tratamien-
to que desencadenara en un bebe
en casa.
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:QUE ES LA ATENCION
DOMICILIARIA?

La Atencion Domiciliaria es una alternativa para las personas que tienen dificultad para
movilizarse o que presentan enfermedades crénicas que dificultan su desplazamiento, es una
buena eleccidon de cuidado personalizado que respeta la independencia del usuario, sus
habitos y su entorno en general. Pero ademas garantiza tranquilidad y seguridad a las familias.
El Hogar se convierte en un espacio que puede contribuir a la calidad de vida del paciente con
la colaboraciéon del auxiliar de ayuda a domicilio, y los profesionales comprometidos con la
rehabilitaciéon o mantenimiento de este.

I Apoyo de la familia en la recuperacion del
Qo ; .
ﬁ%] paciente y el desarrollo de técnicas de
autocuidado.

S
0 Prevencion de las infecciones nosocomiales
090? en salas de urgencias y hospitalizacién
Beneficios de
la atencién ‘
integral en
casa Compromiso de un equipo multidisciplinario que

trabaja para evitar rehospitalizaciones y vela por
una recuperacion exitosa de los pacientes.

%ﬁ Atencién humanizada y oportuna con

tecnologias e insumos de alta calidad.

Economia en tiempo y dinero

En la mayoria de los casos los cuidados domiciliarios cuestan mucho

menos que la obtencion de los mismos servicios en las entidades de
j r salud, por temas de autorizaciones, traslados y esperas.

N -

Terapia Odontologia

Respiratoria Domiciliaria

Terapia Servicios que se : Cuidados en

Fisica prestan en casa con la la etapa final
ayuda de personal b

Terapia profesional, y atencion / Visita

Fonoaudiolégica humanizada ’

Nutricional

Enfermeria
profesional y técnica

Masajes postquirurgicos
y de rehabilitacion

Paula Andrea Herrera
Gerente salud y binestar en casa
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EL DOLOR

Dr. Walter Osorio Cardona

| dolor se define como una
experiencia sensorial y emo-
cional desagradable asocia-

da con dafo real o potencial del
tejido. Normalmente el dolor re-
presenta una alarma sobre enfer-
medad o lesién oculta que alerta
al médico en su busqueda para
poder tratarla. Sin embargo, en al-
gunas personas el dolor continuo
a pesar de la curacion de los teji-
dos. Cuando el dolor ya no sirve un
propdsito Util, se vuelve una fuerza
destructiva que tiene efectos so-
bre la condicion fisicay mental de
los pacientes. En estos pacientes
con dolor persistente el dolor pue-
de convertirse en una condicidon
patolégica con el potencial de I+
mitar la funcionalidad, la capaci-
dad laboral, generar fenémenos
de depresion y ansiedad, impedir
el suefo y descanso, y comprome-
ter gravemente la calidad de vida.
La Asociacion Internacional para
el Estudio del Dolor ha definido
como dolor crénico todo dolor con
una duracién mayor de 3 meses.
Segun la Asociacion Colombiana
para el Estudio del Dolor hasta el
47% de los colombianos sufren
dolor crénico. Esto es significativo
ya que el dolor afecta el bienestar

Meédico y Cirujano, Pontificia Universidad
Javeriana, HUSI.

Especialista en Anestesiologia, Pontificia
Universidad Javeriana, HUSI.

Especialista en Medicina del Dolor & Cuidados
Paliativos, Universidad El Bosque, FSFB.
Miembro del Comité de Dolor, Sociedad
Colombiana de Anestesiologia y Reanimacion.

emocional, mental, la calidad de
vida y actividades diarias de las
poblaciones. Dentro de las causas
de dolor crénico se encuentra la
artrosis de cadera, rodilla y hom-
bro, el dolor de espalda lumbar,
dolor de cuello, dolor por infec-
cion por herpes zdéster, tumores
abdominales, etc. Sin embargo, el
dolor no es exclusivo de la pobla-
cion mayor y puede afectar a po-
blacion adolescente y pediatrica.
Debemos recordar que el dolor es
evolutivo y con la edad cambia de
localizacién, intensidad y modifi-
ca la satisfaccion de los pacientes
con el tratamiento que reciben.
Las encuestas muestran que has-
ta el 90% de las personas no estan
satisfechos con su manejo.

Para ayudar a la poblacién en el
manejo del dolor hemos creado
la Clinica del Dolor en Cali del
Dr Walter Osorio Cardona, para
ofrecer una atencién integral e
individualizada en pacientes con
dolor agudo o crénico, benigno u
oncoldgico.

Para realizar un manejo adecua-
doy efectivo del dolor se debe ini-
ciar con una valoracién integral y
multidimensional que permita ca-
racterizar adecuadamente el dolor

y evaluar su impacto psicolégico y
social. Utilizamos modelos de ma -
nejo analgésico multimodales que
nos ayuden a controlar de forma
rapida y amplia el dolor. En algu-
nos pacientes con dolor refracta-
rio al tratamiento conservador se
plantea la opcidn de manejo con
Intervencionismo Analgésico, lo
cudl permite bloguear los nervios
y plejos nerviosos que llevan la in-
formacion del dolor utilizando he-
rramientas imagenoldgicas como
la Ecografia, Fluoroscopia, Tomo-
grafia o Angiografia. En patolo-
gias leves agudas se usan anti-in-
flamatorios especiales en los sitios
de inflamacién y edema como ar-
ticulaciones, bursas, ligamentos o
tendones. Patologias severas de
larga evolucién como el cancer,
artrosis de grandes articulaciones
y patologia de columna requieren
procedimientos mas avanzados
considerados ablativos para ali-
viar el dolor de forma prolonga-
da. También se utiliza Medicina
regenerativa con proloterapia,
factores de crecimiento, plasma
rico en plaquetasy células
madres en pacientes
con dolor generado
por lesiones
potencialmente
curables. 7}
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Consejos para una

El primer desafio a la hora de vernos y sentirnos cada dia mejor es comprender que la clave estd en

incorporar habitos que nos acomparien dia a dia, y que nos permitan mantener un peso corporal saludable.

ARAadir variedad de alimentos, sumar lo que nos gusta en su medida justa, hacer ejercicio fisico moderado

de acuerdo a nuestras posibilidades, dejar de lado los mitos alimentarios y recurrir, ante cualquier consulta,

al médico especialista son algunas de las claves cuando de cuidar nuestra salud y de vernos bien se trata.

Base su dieta
en alimentos
ricos en

hidratos de
carbono

La mayor parte de la gente no come la suficiente
cantidad de estos alimentos que proporcionan
importantes nutrientes protectores. Intente comer
al menos cinco raciones al dia. Pruebe nuevas
recetas o vea qué platos preparados estan
disponiblesen el supermercado.

KL
Coma raciones 6 ‘
moderadas:
reduzca, no

ﬂ-:- ) q;'}l'
elimine alimentos w ;

LB
R

Saltarse las comidas, sobre todo el desayuno,
puede conducir a una sensacion de hambre
descontrolada, causando a menudo una sobre
ingesta. Realizar la merienda puede ayudar a
contener el hambre, pero nocoma demasiado para
no sustituir lascomidas principales.

La mayoria de la gente no incorpora suficientes
alimentos ricos en hidratos de carbono como el pan, la
pasta, el arroz, las papas y otros cereales,
considerdndolos prohibidos para lograr no engordar. Sin
embargo, esto no es correcto, mas de la mitad de las
calorias de su dieta, es decir el 60 % aproximadamente,
deben venir de estos alimentos. Lo ideal es aumentar la
ingesta de fibra con el aporte de pan integral, la pasta
integralesy otros cereales.

Tome muchas
frutasy
verduras

Si ingiere las raciones adecuadas de cada alimento, es
mas facil comer de todos los grupos de alimentos sin
necesidad de eliminar ninguno. Si come fuera, podria
compartir parte de su comida con un amigo. No

abandoneelhdbitode comerconlosque quiere.




alimentacién

La ingesta de demasiadas calorias y no hacer
suficiente ejercicio puedendarlugaraunaumento
de peso. La actividad fisica moderada ayuda a
guemar las calorias que nos sobran. También es
bueno para el corazén, para el sistema circulatorio,
para la salud en generaly el bienestar. Asique haga
de la actividad fisica una rutina diaria. jUse la
escalera en vez del ascensor,dé un paseo en su
descanso para comer. Camine mientras habla por
teléfono.{No hace falta ser un atleta para moverse!

jComienceahora!
realice los

&

iLos adultos necesitamos beber por lo menos 1,5 litros de
liquidos al dia! Y necesitamos mas cantidad si hace calor
0 si realizamos mucho deporte. Hidratarse es
fundamental para vivir. El agua es obviamente una
buena fuente de liquidos pero la variedad puede ser
tanto agradable como saludable. Otras opciones son las
bebidasdietéticas pero éstas no deben sustituirelaporte
deagua.

Realizar los cambios de su estilo de vida gradualmente
es mucho mas facil que hacerlos de repente. Durante
tres dias, anote los alimentos y bebidas que consume
entre las comidas y en las comidas. ;Toma muy pocas
raciones de fruta y verdura? Para comenzar, trate de
comer solamente una racién mas de fruta y verdura al
dia. ¢Sus alimentos preferidos son ricos en grasa y le
hacen ganar peso? No elimine estos alimentos y se
sienta mal, en cambio intente elegir comidas bajas en
grasas o comer menos cantidad de éstos.

Recuerde: todo escuestion de equilibrio

No hay alimentos “buenos” o “malos”, sélo planes alimentarios buenos o malos. No se sienta culpable de los
alimentos que le gustan, simplemente permitaselos con moderacion y elija otros alimentos que le
proporcionen el equilibrioy la variedad que necesita para conseguir una buena salud.

Asesord la doctora Virginia Busnelli, Médica especialista en Nutricion.
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¢SABES QUE ES
INSUFICIENCIA RENAL?

a insuficiencia renal es la

perdida de las funciones de

los rinones. Puede ser AGU-
DA o CRONICA.

La insuficiencia renal AGUDA es
caracterizada por una reduccion
rapida de la funcion de los riflo-
nes que se mantiene en periodos
variables, resultando en la incapa-
cidad de esos 6rganos de gjercer
sus funciones basicas. En muchas
ocasiones, el paciente necesita
iniciar con tratamiento por diali-
sis hasta que los rifones vuelvan
a funcionar. En otros casos, los ri-
fAones no logran recuperar su fun-
cion normal y el paciente necesita
permanecer en didlisis.

La insuficiencia renal CRONI-
CA es la perdida lenta, progresi-
va e irreversible de las funciones
renales. Considerada por defini-
cion crénica cuando persiste por
mas de 3 meses. Por ser lenta y
progresiva, ella resulta en proce-
sos adaptativos que, hasta cierto
punto, mantienen el paciente sin
sintomas de la enfermedad.

Hasta que haya perdido cerca
del 50% de su funcioén renal, la
persona permanece casi sin sinto-
mas. A partir de ahi, pueden apa-
recer signos y sintomas que por su

Dr. Juan Felipe Ocampo Ocampo
Médico Internista Nefrélogo

Universidad Libre - Universidad Federal de Rio de Janeiro Brasil

Certificacion Internacional en Ecografia Renal y de las vias urinarias por la Sociedad Internacional
de Nefrologia ISN
Miembro de Numero de la Asociaciéon Colombiana de Nefrologia e Hipertension ASOCOLNEF
Miembro de nimero de la Sociedade Brasileira de Nefrologia SBN

Miembro de la Sociedad Internacional de Nefrologia ISN

baja intensidad poco incomodan
al paciente. Asi, hay anemia leve,
presion alta, edema (hinchazon)
de ojos y pies, cambios de habi-
tos para orinar (levantarse varias
veces en la noche para orinar) y
el aspecto de la orina (orina muy
clara o turbia, sangre en la orina,
etc.). Desde este punto hasta que
los rifones estén funcionando
solamente 10 a 15% de la funcidn
renal normal, generalmente, se
puede tratar el paciente con me-
dicamentos, cambios en sus ha-
bitos de vida saludable y dieta.
Cuando la funcién renal se reduce
abajo de estos valores, se vuelve
necesario el uso de otros métodos
de tratamiento de la insuficiencia
renal: didlisis (hemodialisis o diali-
sis peritoneal) o trasplante renal.

Un estimado de 31 millones de
personas en los Estado Unidos es -
tan viviendo con enfermedad re-
nal (de los rinones) créonica (CKD
por sus iniciales en inglés).

El término “enfermedad renal
créonica” quiere decir que hay un
dano a los rinones, el cual ha du-
rado mucho tiempo (mas de 3
meses) y estd empeorando con el
paso del tiempo.

Las dos causas mas comunes de

%

enfermedad renal Crénica son la
Diabetesy la Presiéon Arterial Alta,
por eso el adecuado control y se-
guimiento médico de la Hiperten-
sion Arterial y de la Diabetes pue-
den evitar el aparecimiento de la
Enfermedad Renal, otras causas
que también pueden afectar los
rinones son las enfermedades
auto inmunes como el Lupus Eri-
tematoso Sistémico, El Sindrome
de Sjogren entre otros, también
pueden causar Enfermedad Re-
nal el uso de Antiinflamatorios no
esteroideos (AINES) comuUnmente
usados para el manejo del dolor
y habitos no saludables como él
tabaquismo, uso de alcohol y la
obesidad.

Por lo anterior se recomienda
que pacientes con presion alta,
diabetes, historia familiar de pro-
blemas renales, calculos en los
rinones, nefritis, o infecciones uri-
narias en la infancia tengan con-
sulta y tratamiento con un médi-
co nefrélogo idealmente desde
los estadios mas tempranos de la
Enfermedad Renal Crénica para
evitar la progresiéon de esta y la ne-
cesidad de inicio de Dialisis.



ran parte de la consulta

diaria del cirujano general,

tanto en servicios de ur-
gencias como ambulatorios, obe-
dece a este sintoma.

La mayoria de las veces, los afec-
tados por este sintoma suelen auto
medicarse esperando mejoriay re-
solucién de los sintomas, en oca-
siones evitando consultar y, asi,
pueden esconderse tras una cor-
tina, procesos que pueden ser de
suma gravedad.

La especialidad de cirugia gene-
ral, cuenta con un entrenamiento
enfocado en aclarar las causas del
sintoma, para ofrecer un trata-
miento adecuado al problema.
Las causas del dolor abdominal
son multiples, entre ellas hay cau-
sas de manejo médico y quirdrgi-
co, es decir, no siempre los dolores

abdominales requieren de una ci-
rugia para su solucioén. Las causas
pueden variar entre enfermeda-
des localizadas dentro y fuera del
abdomen, ambas mostrando sin-
tomas a este nivel. Fuera del ab-
domen estan la enfermedad pul-
monar, la cardiaca, incluso la de
origen neurologico.

Dentro de las causas abdomina-
les se resaltan las de origen diges-
tivo, en este grupo de enfermeda-
des se destaca como motivo de
consulta la dispepsia o conocida
coloquialmente como gastritis. A
esta enfermedad se le brinda un
enfoque diagndstico endoscodpico
Yy manejo médico; otro motivo fre-
cuente es el dolor de causa biliar,
como el asociado a calculos en la
vesicula, esta requiere de un diag-
nostico por imagenes y cirugia por
medio de laparoscopia.

Existen, ademas, otras causas de
dolor abdominal como las hernias,
enfermedades de origen gineco-
I6gico, enfermedades de origen

Dr. Ricardo Mendoza.
Especialista en Cirugia general.
Universidad metropolitana

vascular, entre otros.

Algunos pacientes con sintomas
inespecificos como la pérdida de
peso, alteraciones del habito intes-
tinal, sensacion de llenura, fiebre
y/o sensacion de masa o peso en el
abdomen, tienen la posibilidad de
relacionarse con origen maligno o
tumoral.

No en todos los casos, la mejor
opcidn terapéutica puede ser ofre-
cida por un cirujano general, sin
embargo, esta especialidad puede
serle de utilidad en la orientacion,
si requiere del apoyo de una otra
especialidad, contara con este para
la continuacién de su proceso.
Siempre debe consultar a su mé-
dico en caso de dolor abdominal,
el le orientara con el especialista
competente.

No se auto medique, no todos
los medicamentos of recen solu-
cion definitiva a su enfermedad,
puede estar ante una enfermedad
mas delicada de lo que usted cree.
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Dr. Efrain Antonio Zapata Porras
Especialista Otorrinolaringologia
Tarjeta Prof. 7879-85

a Rinitis Alérgica es una

enfermedad crdénica de ca-

racter inmunoldégico que
genera inflamacion de la via area
superior, lo cual tiene un impacto
directo en la calidad de vida de los
pacientes alterando su desempe-
no laboral y en los ninos el rendi-
miento escolar.

Hace parte junto con el asma
bronquial y la dermatitis de la pa-
tologia clinica llamada Alergia y
se tiende asociar a co-morbilida-
des como Sinusitis y las otitis que
afectan principalmente a niflos
generandoles dolor de oido y dis-
minucion de la audicion. También
se describen los pdlipos nasales y
el crecimiento de los cornetes na-
sales que llevan a dificultad respi-
ratoria nasal.

La alergia se basa en una res-
puesta alterada del sistema in-
munoldégico frente a ciertas par-
ticulas del medio ambiente que
induce al cuerpo a presentar una

4

reaccion exagerada a esa sustan-
cia desencadenando una serie de
sintomas clinicos que son los que
constituyen la enfermedad.

Las alergias con un problema de
salud publica de caracter global
gue afecta aproximadamente a
un tercio de la poblacion huma-
na siendo la exposicidon a ciertos
factores ambientales un factor de
riesgo para el desarrollo de estas
enfermedades. Es asi como la hu-
medad, la temperatura, faunay
flora influyen en el desarrollo de
micro organismos como polonio,
moho, que junto con pelos, polvo
y polucién favorecen la aparicion
de las alergias.

En las areas tropicales del mun-
do se ha encontrado alta exposi-
cién a Acaros domésticos, siendo
estos uno de los factores de riesgo
mas importantes para el desarro-
llo de sensibilizacion alérgica asi
como hospitalizaciones y visitas a
urgencias por crisis asmaticas.

RINITIS

ALERGICA

DEFINICION

La Rinitis alérgica es definida
como una inflamacion de la mu-
cosa que recubre la narizy los se-
Nos paranasales, se caracteriza por
presentar congestion nasal, pruvi-
to nasal, estornudos, abundante
mucosidad nasal o de garganta,
ademas puede generar alteracio-
nes del sueno, dolor de cabeza,
conjuntivitis, ojeras, edema de
parpados, alteraciones auditivas
(principalmente en los ninos) afec-
tacion del paladar con mal posi-
cion de los dientes inducido por
la respiracion oral, alteracion del
olfato, sangrado nasal, tos persis-
tente, ronquido.

Los estudios muestran que la Ri-

nitis puede afectar ambos sexos
y todos los grupos de edad, pue-
de ser hereditaria o adquirirse en
cualquier momento de la vida.
El diagnostico de la Rinitis alérgi-
ca se puede realizar basado en el
interrogatorio y el examen fisico
que incluye valoracion del oido
(Otoscopia) Nariz (Rinoscopia) y
garganta.

Se debe tener en cuenta fac-
tores del medio ambiente que
rodean al paciente, condiciones
laborales por exposicion a sustan-
cias como quimicos o altos niveles
de polucion.

TRATAMIENTO GENERAL

Una vez se haga el diagndstico
adecuado el manejo es multifac-
torial y cubre 5 areas:

Prevencién y educacion
Manejo del medio ambiente
Tratamiento medico
Inmunoterapia

Cirugia




esde Diciembre de 2019 el

mundo entero se vio en-

frentado a una amenaza
sanitaria grave que cambid nues-
tra vida en forma radical. Empeza-
Mos a escuchar términos desco-
nocidos o poco frecuentes como
Pandemia, Sars Cov 2, COVID 19,
aislamiento social, distanciamien-
to, protocolos de bioseguridad,
cuarentena, inmunidad de reba-
Ao, etc., y ademas tuvimos que
aprender a vivir de una forma dis-
tinta, con restricciones, con limi-
taciones, tuvimos que aprender a
respirar tras una mascarilla, a usar
lentes, guantes, alcohol glicerina-
do..que caos..que pesadilla...

Quizas muchos de los lectores
ya han sufrido las consecuencias
fisicas del COVID 19, desde com-
promiso leve hasta severo, han
pasado por uso de oxigeno, me-
dicamentos endovenosos, terapia
respiratoria, ventilacion mecanica,
traqueostomia y complicaciones
sistémicas a distancia como falla
renal, infarto de miocardio, trom-
bosis venosa entre otras.

Pero si queremos identificar una
consecuencia comun de todos los
pacientes que han tenido infec-
cion COVID 19, podemos hablar
del Sindrome de Desacondicio-
namiento Fisico y Respiratorio.

La disminucidon de peso que se
presenta durante la fase infeccio-
sa, aunada a la disminucion en la
ingesta de alimentos por la pérdi-
da del olfato (anosmia) y el gusto
(ageusia), el reposo y quietud por
el aislamiento, la ventilacion me-
canica que cumple las funciones

respiratorias durante los proceso
severos, la invasion con catéteres,
sondas, traqueo y gastrostomias,
hace que la masay la fuerza mus-
cular disminuya en forma impor-
tante. Asi como se presenta mar-
cada debilidad para caminar, para
hacer actividad fisica por afeccion
de musculos periféricos (piernasy
brazos) también se presenta debi-
lidad de los musculos respiratorios
especialmente el diafragma (des-
de las primeras 12 horas de ven-
tilacion mecanica ya comienza la
atrofia del diafragma).

Esta disfuncion pulmonar con-
lleva marcada limitacion funcional
aun para actividades cotidianas
como caminar, bafarse, cambiar
de posicidon, es decir se presenta
discapacidad respiratoria.

De ahi que una parte funda -
mental en la recuperacion de
pacientes postcovid se basa en
la realizacion de Terapia de Reha-
bilitacion Pulmonar, que no sélo
ayuda a la recuperacion fisica sino
también al manejo de ansiedad y
depresion tan frecuentes durante
esta etapa.

La rehabilitacién pulmonar
debe ser un proceso monitorizado
y evaluado en forma permanente
por personal capacitado no sélo
para su realizaciéon sino para la re-
accion ante eventos e incidentes
como taquicardia refleja, caida en
la saturaciéon de oxigeno, espasmo
bronquial, mareo, desmayos, arrit-
mias.

Esta terapia incluye tres fases, la
primera es a nivel intrahospitala-
rio que busca disminuir tiempo de

TACION'PULMONAR
PO®SIT COVID

Dra. Julia Edith Chamorro Ortega - Internista Neumologa.
Gerente — Fundacion para el Cuidado del Pulmon y el Corazon

hospitalizacion y promover la mo-
vilizacion temprana. Las siguien-
tes dos fases se realizan en forma
ambulatoria, la fase |l se base en
la realizacion de actividad fisica
individual y grupal, guias educa-
tivas y nutricionales y la fase Il
trata de afianzar los conocimien-
tosy la promocién de habitos de
vida saludable tratando de llevar
al usuario a su mayor nivel de in-
dependencia y calidad de vida.

Cientificamente se ha demos-
trado que 6 semanas de reha-
bilitacion pulmonar mejoran la
percepcion de sintomas y dismi-
nuyen la sensacion de depresion,
ansiedad y minusvalia.

Quizas si tratamos de aprove-
char y extraer aspectos positivos
de la Pandemia COVID 19 pode-
mos decir que:

e La fragilidad humana sélo se
fortalece en ambientes sanos
y limpios

« Eldistanciamiento social hace
que volvamos a nuestras rai-
cesy a loverdaderamente im-
portante: la unidad familiar

« El ejercicio fisico protege de
la enfermedad pero también
favorece la recuperacion de la
misma

« Elapoyo de los pacientes que
han sufrido covid es multi-
disciplinario: médico, terapia
respiratoria, terapia fisica, psi-
cologia, enfermeria.

e« La terapia de rehabilitaciéon
pulmonar debe hacer parte
del manejo de todos los pa-
cientes que han sufrido CO-
VID 19
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Comer fruta habitualmente puede mejorar la salud.
Sin embargo, no todas las frutas son iguales. Algunas de ellas brindan beneficios Unicos para la salud.

Citns son lng § briting wag saludables ded) munde
Piria

Entre las frutas tropicales, la pifia es una superestrella de la nutricion. Una taza
(237 ml) de pifia proporciona el 131 por ciento de la ingesta diaria de referencia
(IDR) paralavitamina Cyel 76 por cientodela IDR para el manganeso.

La pifia también contiene bromelina, una mezcla de enzimas conocida por sus
propiedadesantiinflamatoriasy su capacidad para digerir proteinas.
Estudiosen laboratorioy en animales sugieren que la bromelina puede ayudar
a proteger contra el cancery el crecimientode tumores.

/4477

Los mangosson una excelente fuente de vitamina C.

También contienen fibra soluble, que puede proporcionar muchos beneficios
paralasalud.

Ademas, los mangos tienen fuertes propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias que pueden ayudar areducir el riesgo de enfermedades.

En estudios en animales, los compuestos vegetales en los mangos han

demostrado proteger contrala diabetes.

Lasfresasson altamente nutritivas.

Se destacan porsucontenidodevitamina C,manganeso, folatoy potasio.

En comparaciéon con otras frutas, las fresas tienen un indice glucémico
relativamente bajo. Comerlas no deberia causar un aumento brusco de azucar
enlasangre.

Al igual que otras bayas, las fresas tienen una gran capacidad antioxidante, lo
que puede reducir el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas.

Estudios en animalesy en laboratorio han demostrado que las fresas también

pueden ayudar a prevenirelcancerylaformacion detumores.




Los limones son una fruta citrica muy saludable conocida por su alto contenido
devitaminaC.

Pueden ser particularmente Utiles para promover la salud del corazén debido a
su potencial parareducir los lipidosen lasangrey la presion arterial.

De acuerdo con los hallazgos de estudios en animales, los investigadores
también han propuesto que los compuestos vegetales en los limones pueden
ayudar a prevenirelaumento de peso.

Otros estudios muestran que el acido citrico en el jugo de limoén tiene la
capacidad detratarloscalculosrenales.

La sandia tiene un alto contenido de vitaminas A y C. También es rica en
algunos antioxidantes importantes, incluyendo licopeno, carotenoides y
cucurbitacina E. Algunos de los antioxidantes de la sandia han sido estudiados
por sus efectos anticancerigenos.

El consumo de licopeno esté relacionado con un menor riesgo de desarrollar
canceres del sistema digestivo, mientras que la cucurbitacina E puede inhibir
elcrecimientode tumores.

El consumo de alimentos ricos en licopeno también puede promover la salud
delcorazén debido asu capacidad para reducir el colesteroly la presiéon arterial.
Detodaslasfrutas,lasandia esunadelasmashidratantes. EI 92 por cientodela
sandiaesagua,loque puede ayudarte a sentirte mas|leno.

Las moras son otra fruta increiblemente saludable, Ilena de vitaminas,
minerales, fibrayantioxidantes.

Brindan una cantidad impresionante devitamina C,vitamina Ky manganeso.
Unataza (237 ml) de moras proporciona 8 gramosdefibra.

Ademas, los antioxidantes de las moras han demostrado reducir la inflamacion
y el envejecimiento de las arterias. Ambos efectos pueden proteger contra las
enfermedades cronicas,como lasenfermedades cardiacasy el cancer.

A/ dd
71

Las naranjasson unade lasfrutas mas popularesy nutritivasdel mundo.
Una naranja mediana proporciona una cantidad significativa de vitamina Cy
potasio. También son una buena fuente de vitaminas B, como la tiamina y el
folato.
Los compuestos vegetales de las naranjas son responsables de la mayoria de
sus beneficios para la salud. Entre ellos estan los flavonoides, los carotenoidesy
elacidocitrico.

Las uvas son muy saludables. Se destacan por su alto contenido de
antioxidantes. Se ha demostrado que las antocianinas y el resveratrol de las
uvas reducen la inflamacién. Ademas, los estudios en animales sugieren que
los compuestos vegetales de las uvas pueden ayudar a proteger el corazén, los
ojos, lasarticulacionesy el cerebro.
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Dr. Juan Pablo Sinisterra,
Oftalmoadlogo-retindlogo

Clinica Visual y Auditiva - Instituto para Ninos Ciegos y Sordos

Salud visual
y auditiva

Cuidados 'y cero riesgos para sus sentidos

a prevencion en salud es

modificar habitos o con-

ductas para aportarle bien-
estar y cuidado al organismo, a
estar sano, sin dejar de detectar
a tiempo posibles enfermedades.
Sumandole a su diario vivir activi-
dad fisica, alimentacion saludable
y evitando el consumo de licor, ci-
garrilloy drogas. Son acciones que
aseguran anos de salud para sus
0jos, oidos, nariz y garganta.

“En ocasiones, el diagndstico ini-
cial se puede hacer a través de un
examen de fondo de ojo, y llegar
a establecer que tanto compromi-
so hay", este permite ver los va-
sos sanguineos retinales, el tejido
uveal, el nervio épticoy la cavidad
vitrea. “Las anomalias detectadas
en los ojos suelen ser las primeras
sefales de dichas enfermedades”.

¢En qué consiste un examen
oftalmolégico?

El examen no causa ningun
dolor. Dura entre 15 a 30 minutos
aproximadamente. Y es impor-
tante realizar un chequeo visual
anual, para evitar enfermedades
oculares o tratarlas a tiempo. En
estos casos se realiza una historia
clinica completa y luego se reali-
za el examen oftalmoldgico que
incluye:

. Test de agudeza visual: Es |a
lectura de letras en distintos
tamanos y posiciones, se de-
termina qué tan bien ve, se-
gun diferentes distancias

+ Visualizacién de las pupilas:
Se evaluan las pupilas con luz
directa para examinar si se di-
latan, o simplemente no res-

ponden a la luz. Esto dltimo
puede ser una sefal de alar-
ma.

Revision de la vision lateral:
Asi se identifican problemas
oculares como el glaucoma.
Motilidad ocular: Es evaluar el
movimiento de los ojos.
Medicién para lentes correc-
tivos: Con un dispositivo se
mide el error de refracciony
se determinar la féormula de
lentes, ya sean gafas o lentes
de contacto.

Medicién de la presion ocu-
lar: La prueba incluye una ra-
piday leve descarga de aire en
el ojo o la aplicacién de una
punta suave sensible a la pre-
sién muy cerca o contra su 0jo,
bajo anestesia local.

Examen con lampara de hen-
didura: Esto puede revelar si
se esta desarrollando o no ca-
taratas o danos en la cérnea,
valorar el resto de las estruc-
turas del segmento anterior
del ojo.

Observacion de retina y ner-
vio éptico: La dilatacion ayuda
a detectar signos de dafo pro-
ducido por enfermedad. Los
ojos quedan temporalmente
sensibles a la luz por pocas
horas.



as apneas son cierres totales

o casi totales, lo que se llama

hipoapneas de la via aérea
superior, puntualmente la farin-
ge. Cuando se suspende el paso
del aire en los pulmones, hay una
disminucién del oxigeno en san-
gre, y si estos cierres se dan con
frecuencia, mayor sera el tiempo
de sueno con menor oxigeno en
la sangre.

Las personas que roncany pa-
decen de manera repetida pausas
de respiracién con duracién varia -
ble, y sobre todo superiores a 10
segundos, tiene mas interés para
las investigaciones médicas por-
gue esas pausas pueden alcanzar
los 60 y 120 segundos, y es usual
gue esas pausas se intercalen en-
tre el ronquido.
¢Que la ocasiona?

La causa de las apneas es porque
se da un colapso casi total en el
interior de la faringe. Ocasiona un
cese transitorio de la respiracion,
lo cual no debe de confundirse
con la parada cardio-respiratoria,
ya que durante las apneas el cora-
zén continua latiendo.
¢Cuales son las consecuencias?
La mas significativa, es que el
sueno se suspende cada vez que
se ésta se produce, y genera un
alerta de escasos segundos de du-
racion, inferior al tiempo necesario

Que la apnea

no le quite el suefio

Investigar la salud auditiva, trastornos respiratorios y lesiones en garganta es

fundamental porque permite diagnosticar a tiempo y evitar complicaciones.

Los examenes y analisis de exploracién especializados son la mejor opcién

para prevenir y detectar de manera temprana cualquier enfermedad que

dafe la audicion y ponga en riesgo la salud.

Dra. Maria Darly Sinisterra,
Otorrinolaringologa

Clinica Visual y Auditiva - Instituto para Ninos Ciegos y Sordos

para que la persona lo recuerde al
despertar.

El reiterado aviso de alerta, hace

gue la persona se despierte can-
sada, sin saber cudl es la razéon.
Adem3as, con dolor de cabeza,
resequedad en la boca y somno-
lencia. Con el tiempo, si la persona
no investiga el porqué de su can-
sancio, puede pasar a cambios en
el estado de dnimo, como: la irri-
tabilidad, depresion, alteraciones
en el rendimiento, o pérdidas de
la capacidad de concentraciéony
de memoria.
¢Qué pasa cuando la apnea es
severa?
Se aumenta el riesgo de enferme-
dades como la hipertension arte-
rial, angina de pecho, accidentes
cerebro vasculares, e incluso infar-
tos. El riesgo de padecer este cua-
dro aumenta con la edad, sobre
todo entre los 50 y los 70 afos.

Los estudios han determinado
gue el sobre peso es uno de los
factores que propician la apnea
del sueno. Asi mismo, han ana-
lizado que es una enfermedad
tipicamente masculina, con una
incidencia en hombres de 2.5 ve-
ces superior a la registrada en las
mujeres. Al tiempo, que estable-
cen que a partir de la menopausia
los casos femeninos aumenta.
¢Coémo se diagnostica?

La apnea del suefo se detecta con
el estudio polisomnografia, el cual
es muy preciso y aporta informa-
cion relevante. Se requiere pasar
una noche en un centro de sueno,
sin descartar que el hecho de dor-
mir alli afecte la forma en la que se
duerme. Sin embargo, lo esencial
es observar y analizar como se res-
pira mientras se duerme.

Se realiza una medicidon de: flu-

jo respiratorio, el esfuerzo que se
hace para respirar, nivel de oxi-
genacién de la sangre, funciona-
miento del corazén y la calidad del
descanso/suefo.
¢Qué tratamientos hay?
Existen diversas modalidades de
tratamiento, se sugiere analizar el
caso de manera individual con el
especialista en otorrinolaringolo-
gia, y diseflar conjuntamente un
plan para revisar habitos, tales
como: disminucién de peso, no
dormir sobre la espalda, evitar el li-
cor, tranquilizantes o consumo de
cigarrillo/tabaco y realizar ejercicio
moderado al atardecer.

Las medidas quirdrgicas pue-
den ser de varios tipos. Se debe
examinar la estructura de las vias
aéreasy, segun el lugar y las ano-
malias encontradas el especialista
decidira sobre la opcién mas favo-
rable para la persona.
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e puede describir como

una sensacion irreal de

movimiento, hace referen-
cia siempre a una alteraciéon del
sistema vestibular (alojado en el
oido interno y cuyo centro neuro-
l6gico esta en el tronco del encé-
falo) mientras que el mareo es un
trastorno del equilibrio no siempre
relacionado con este.

La diferenciacion entre lesiones
periféricas y centrales del sistema
nervioso central (SNC) se puede
basar en las caracteristicas de-
talladas del vértigo, aun cuando
dichas caracteristicas quiza no
se apliquen en todos los casos.
El médico debe determinar si el
vértigo se presenta en episodios
o de manera continua. En caso de
ser episddico, se debe interrogar
la frecuencia de los episodios y
su duracioén. En las causas peri-
féricas, el vértigo se presenta en
episodios de inicio sUbito. Desapa-
rece después de un periodo varia-
ble, de segundos a dias, segun la
patologia que se trate. El vértigo
episddico intenso que dura mas
de 1 minuto y que se evoca con
posiciones especificas suelen
ser vértigo posicional paroxisti-
co benigno. Otra causa vértigo
0 mareo breve pero recurrente,
es la fistula perilinfatica sobre
todo si se presenta con esfuerzo.
El vértigo que dura de 2 a 20 mi-
nutos puede ser compatible con
un ataque isquémico transitorio,
que afecta la circulacion posterior

VERTIGO

Dr. GERARDO PAREDES RENGIFO

MEDICO Y CIRUJANO. Universidad del Cauca.
Otorrinolaringdlogo. Universidad de la Republica Uruguay.
Micro Cirugia Endonasal. Nucleo ORL Sao Paulo Brasil.

si se asocia con deficiencias visua-
les, ataxia, y lesiones neuroldgicas
focales.

La enfermedad de Méniere cau-
sa ataques recurrentes de vértigo
gue puede durar de 20 minutos a
24 horas.

Un ataque aislado de vértigo
qgue dura mas de 24 horas es su-
gestivo de neuronitis vestibular.
Sintomas autondmicos como
nauseas, vomito y diaforesis, son
sintomas frecuentes de presen-
tacion. En general, mientras mas
intensos sean los sintomas del
paciente, mayor probabilidad de
que el vértigo esté causado por
una lesion periférica.

VERTIGO POSTURAL PAROXISTI-
CO BENIGNO

Bases para el diagndstico
*Veértigo subito que dura varios
segundos con ciertas posiciones
de la cabeza.

*No se relaciona con hipoacusia.
*Nistagmo caracteristico con la
prueba de Dix-Hallpike (latente,
geotropico y fatigable).

CONSIDERACIONES GENERALES

El vértigo postural paroxistico
benigno es uno de los tipos mas
comunes de vértigo periférico; se
origina como resultado de parti-
culas en el conducto semicircular
posterior. Los pacientes refieren
vértigo que dura varios segundos
sin hipoacusia asociada cuando

estan en ciertas posiciones, no
existe predileccion de género.

El estudio por imagenes se re-
serva para pacientes que no tie-
ne el nistagmo caracteristico,
gue tiene hallazgos neurolégicos
asociados, o que no responden al
tratamiento. El estudio de imagen
de eleccidon para evaluar el tallo
encefalico, angulo cerebelo pon-
tinoy arteria cardtida interna, es la
imagen por resonancia magnética
(IRM) con gadolinio. La IRM es el
método diagndstico mas sensible
y especifico para identificar tumo-
res de la fosa posterior.

La audiometria tonal debe mos-
trar audicion simétrica con ade-
cuado puntaje de discriminacion
del habla. El timpanograma debe
de ser normal. La presencia de hi-
poacusia asimétrica pone en duda
el diagnostico de vértigo postural
paroxistico benigno y esta indica-
da la realizacion de mas estudios.

TRATAMIENTO.

El tratamiento principal del vér-
tigo postural paroxistico benigno
(VPPB) comprende maniobras
para reposicionar las particulas
dentro del utriculo. La maniobra
se puede repetir si el paciente si-
gue sintomatico. Dentro de estas
maniobras tenemos, maniobras
de Epley, Semont, lempert, Gufoni,
Yacovino, Mc Clure.

El tratamiento quirdrgico soélo
se indica en pocos casos que no
responden al tratamiento médico.



Trataremos de explicar
a los lectores que es la

Artritis

Reumatoide (AR)

Dr. Ledn Felipe Jaramillo - Médico Cirujano

Universidad Amistad de los Pueblos Patricio Lumumba — Rusia

Médico Reumatdlogo

Instituto de Reumatologia de la Academia de Ciencias Médicas de Moscu-Rusia.

a artritis reumatoide es una patologia de mds frecuente consulta en nuestra especialidad podemos definir

la artritis reumatoide como una enfermedad sistémica inflamatoria cronica con afeccion progresiva de las

articulaciones grandes y pequenas, mds evidentemente en las periféricas y se manifiesta como una poliartritis

erosiva destructiva.

Estd patologia se registra en todos los paises del mundo en toda la zona climato-grdficas, con una frecuencia de 0.6

al 1.3% en América Latina es del 0.4% y es mds frecuente en la mujer con una relacion 3-4: a1 respecto a la poblacion

masculina. Aunque no es Clara la etiologia o causa de la enfermedad, se han determinado factores genéticos rela-

cionados con la presencia del antigeno de histocompatibilidad HLA DR y especialmente histocompatibilidad DR4 y

DRI10, ademds de factores ambientales (Infecciones, traumas, enfriamientos, etc) por eso observamos gran agregacion

familiar y su pico de apariciones a la edad de 35 45 arios.

Manifestaciones clinicas

En la mayoria de los casos (50 a
80%) los pacientes presentan de
manera insidiosa y gradual mus-
culares, problemas de falta de
apetito, malestar general, pérdida
de peso, ocasionalmente fiebre,
generalmente se afectan las arti-
culaciones pequenas de manosy
piesy también la aparicion de rigi-
dez matutina (dificultad para abrir
las manos), en pacientes de mayor
edad el comienzo puede ser agu-
do, comprometiendo grandes y
peqguenas articulaciones y en pa-
tron menos simétrico.

La artritis reumatoide se con-
sidera una enfermedad severa,
progresivamente ocasiona un
dafo radiolégico que deteriora la
capacidad funcional del paciente,
ocasionando incapacidad laboral
y un importante aumento de la
mortalidad.

Esta enfermedad no solo afecta
las articulaciones también puede
dafar otros organismos y siste-

mas por ejemplo:

1. La piel:nédulos reumatoides
en el 25 a 35% de los pacientes y
estan asociados a la presencia de
factor reumatoide ppositivo.

2. Pulmonares:

-Pleuritis

-Enfermedad pulmonar intersti-
cial y fibrosis pulmonar difusa
-Noédulos pulmonares

3. Manifestaciones cardiacas
-Pericarditis

-Ateroesclerosis temprana
-Miocarditis

-Miocardio distrofia

4. Manifestaciones neurolégicas
-Sindrome de Tunel carpo
-Sindrome de Tunel tarsiano

5. Manifestaciones renales
-Glomerulonefritis

-Amiloidosis, dafio por tratamien-
to (uso de aines)

-Vasculitis reumatoide

-Vasculitis necrotizante sistémica
con gangrena periférica y mono-
neuritis multiple

-Sindrome de felty

-Amiloidosis

El tratamiento de AR esta dirigi-
do a controlar el proceso inflama-
torio y la progresion radiolégica.
Mejorando la calidad de vida.

Es muy importante el trata-
miento temprano de esta enfer-
medad, pues el resultado esta
intervencion en un diagndstico
precoz (primeros seis meses) se
refleja en en la prevencion de la
disfuncionalidad y el dano articu-
lar, no afectando asi la calidad de
vida, del paciente nila de la fami-
lia de este.

La intervencién temprana de
esta enfermedad disminuye el
uso de medicamentos de alto cos-
to, previene las comorbilidades y
mejor el prondstico de vida de los
pacientes, es por esto que la re-
misién temprana de los pacientes
a consulta con el especialista en
reumatologia redundara en bene-
ficios para todos.
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Enfermedades
cardiovasculares

Un problema en crectmiento

Dr. Pedro Felipe Parra
Médico Internista
Universidad Libre de Cali-
Miembro de Organizacion
Internacional para la
Capacitacion e Investigacion
Médica —-Experto en Obesidad y
Riesgo Cardiovascular

Facebook: @doctorparra
Instagram: dr_parra
Youtube: doctor_parra

as enfermedades car-

diovasculares contindan

siendo la principal causa
de muerte, no solo en Colombia,
sino en el mundo entero. Esto se
ha visto favorecido por los malos
habitos de alimentacion, el taba-
quismo y el sedentarismo de las
personas.

Desde hace casi 4 afnos uno de
mis objetivos principalesy mi-
sion de vida ha sido combatir es-
tas desde su origen, restaurando
la salud desde su esencia y per-
mitiéndole al individuo sanar su
cuerpo en forma integral y con
conocimiento del origen de sus
enfermedades. Todas estas accio-
nes se han visto reconocidas por

miembros de Organizaciones in-
ternacionales, quienes en 2019 me
galardonaron como mejor profe-
sional el salud 2018-2019 y me
otorgaron el reconocimiento de
Excelencia médica recibidos en
Iguazu - Argentina y Rio de
Janeiro - Brazil respectivamente
por la Organizacion Internacional
para la Capacitaciéon e Investiga-
cion Médica y por la Confedera-
cion Internacional en Salud.

Este aflo nuestro trabajo no ha
parado y seguimos promoviendo
a través de medios digitales los
cambios en el estilo de vida de la
mano de médicos de varios luga-
res de Latinoamérica, en especial
en el drea de Obesidad, donde

hay un gran vacio aun en muchas
personas que buscan tratamiento
efectivos sin resultados contun-
dentes. Esto ha calado en mu -
chas personas logrando cambios
impresionantes en su salud que

perduran en el tiempo y repercu-
ten en la salud de sus familiares.

En la actualidad contamos con
un programa virtual y presencial
para el tratamiento de la obesidad
el cual tuvimos la oportunidad de
presentar en el Pais vecino de Mé-
xico, eligiendome como miembro
del Comité lberoamericano para
el estudio de la Obesidad, la cual
busca impactar en forma positiva
una de las enfermedades de ma-
yor relevancia en el los Ultimos
tiempos como lo es la obesidad ,
la cual repercute en forma esta-
distica en el aumento de casos de
diabetes, problemas de colesterol,
acido drico, artrosis, cancer y en-
fermedades cardiovasculares.

Es asi como todos nuestros es-
fuerzos han seguido tenido reco-
nocimiento por Organizaciones
Internacionales como la Asocia-
cion Mundial para la Excelencia en
Salud quien ha elegido reconocer-
me con el premio de “Maximo Li-
der de Excelencia en Salud”, otor-
gando el Titulo de “Lider Mundial
en Ciencia Médicas para el Bene-
ficio de la Humanidad” lo cual es
un gran orgullo para miy me hace
darme cuenta que estamos cami-
nando por el camino correcto en
busca de beneficiar la salud de
miles de personas en el mundo
gue padecer enfermedades ca-
tastréficas; en ocasiones por falta
de educacion.

Te invito a que visites mi pagina
web www.drparrainternista.com
y a seguirme en mis redes sociales
para que te enteres de tips de sa-
lud y me permitas contribuir con
una Mmejora calidad de vida desde
la distancia.
#medicinainternaparaelmundo



a Hipertension arterial (HTA)

y la cardiopatia isquémica

sumados a trastornos meta-
bdlicos como la diabetes mellitus
(DM) se encuentran intimamente
ligadosy su presencia simultanea
multiplica el riesgo de sufrir un
evento cardiovascular (CV)

Aungue con diferencia por edad,

sexo, area geografica o el estatus
socioecondmico las enfermeda-
des cardiovasculares (CV) conti-
nuan siendo la principal causa de
incapacidad y mortalidad prema-
tura en todo el mundo.
La hipertensioén arterial (HTA)es el
principal factor de riesgo cardio-
vascular (CV) modificable y factor
de riesgo independiente para el
desarrollo de cardiopatia isqué-
mica

Se observa un mayor porcentaje
de HTA en hombres que en muje-
res hasta los 45 anos, entre los 45
y 64 anos se equiparan y después
de esta edad es mayor el porcen-
taje de mujeres con HTA.

Es importante resaltar que mas
del 50% de los pacientes que lle-
gan con lesiones de 6rgano blan-
co ignoraban que tenian HTA.
Hay cada vez mas evidencia que

LA HIPERTENSION ARTERIAL
Y DIABETES MELLITUS:

ENEMIGAS SILENCIOSAS

Dr. Milton Bermudez - Médico Internista y Cardiologo

Universidad del Cauca
Universidad del Bosque — Shaio

“LA SALUD NO LO ES TODO PERO SIN ELLA, TODO LO DEMAS NO ES NADA"

apoya el concepto de que, tal
como ocurre con la presion arte-
rial, la glicemia en ayunas es una
variable continua que aumenta
el riesgo de enfermedad CV, in-
dependientemente del hecho de
haber alcanzado o no al punto de
corte para el diagndstico de dia-
betes.

La incidencia de la enfermedad
cardiovascular (ECV) en hombres
y mujeres con diabetes mellitus
(DM)tipo 2 es hasta 3 a 4 veces
mayor que en individuos no afec-
tados. Es mas, la DM esta asocia-
da con una tasa de mortalidad
CV de mas del 70%, y la personas
con DM 2 tienen 2 a 3 veces ma-
yor probabilidad de morir de ECV
gue la personas sin antecedente
de DM, aun después de controlar
por otros factores de riesgo.

El mayor esfuerzo debe encami-
narse en su deteccidon precoz e ini-
cial cambios terapéuticos del esti-
lo de vida, asociado a tratamiento
farmacoldgico individualizado.
Realizar seguimiento regular, pro-
curar obtener metas a corto plazo
segun enfermedades asociadas
mejorando asi calidad de vida y
disminuyendo significativamente

Arthur Schopenhauer

porcentaje de morbimortalidad y
modificando el proceso de salud
enfermedad.

La adquisicion de habitos de
vida saludable es importante, Los
beneficios de la actividad fisicay
el ejercicio en la salud son indis-
cutibles y respaldados con fuerte
evidencia cientifica.

Su prescripcion provee bene-
ficios de forma multifactorial en
el sistema inmune , hemostatico,
metabdlico, hormonal y autonoé-
mico.

Otras conductas cientificamen-
te confirmadas y que han contri-
buido en control de HTAy DM es
la consecucién de objetivos: dis-
minucién de peso (mantener in-
dice de masa corporal adecuado)
dejas de fumar, disminuciéon del
consumo de alcohol, mantener
una actividad fisica regular, reduc-
cion en consumo de sal, aumento
en el consumo de verduras y fru-
tas

Es importante realizar preven-
cién, consultar a tiempo con per-
sonal de salud capacitados para
su adecuada investigacion, orien-
taciéon y manejo.
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¢Como prevenir
manchas en la piel?

oy quiero contarte un poco

acerca de esta condicion

tan frecuente y que es uno
de los motivos de consulta que
Mas preocupa a los pacientes.

Las manchas en la piel o tam-
bién llamadas hiperpigmentacio-
nes tienen diversas causas y cada
una de ellas requiere de manejo
individual y personalizado; entre
estas tenemos:

Manchas por exposicion solar
no protegida que se presentan
principalmente en cara, cuelloy
extremidades que son las areas
gue con mayor frecuencia estan
expuestas al sol. Estas son de es-
pecial cuidado puesto que pue-
den ser precursoras de cancer de
piel.

Manchas por el embarazo o mas
comunmente llamadas “melasma
o pano” se presenta en mujeres
emlbarazadas en su mayoria, de-
bido a factores hormonales que
hacen que aumente la producciéon
de melanina que es la encargada
de dar la pigmentacion o color de
la piel y afecta principalmente el
rostro.

Manchas o hiperpigmentacio-
nes postinflamatorias, se presen-

Dra. Ana Bermeo
Dermatologa

Especialista en enfermedades
de la piel, pelo y ufias
Consultorio: Centro médico
especializado Wilson Jurado:
Carrera 8 # TIN-33. Popayan

tan luego de algun proceso in-
flamatorio, son las manchas que
guedan en la piel de forma resi-
dual y que pueden ser secunda-
rias a multiples causas entre ellas:
acné, luego de procedimientos es-
téticos, heridas, infecciones. Estas
mejoran luego de semanas e in-
cluso meses después del proceso
desencadenante.

Ahora si, la pregunta del millon:
¢las podemos prevenir?

La respuesta es: depende, pues-
to que hay algunos factores que
pueden modificarse como por
ejemplo que tanto y que tan pro-
tegido estoy frente a la radiacion
solar, lo que no sucede en las mu-
jeres embarazadas cuyos cambios
hormonales van asociados a su
condicidn, los cuales no se pue-
den cambiar, pero con rutinas
adecuadas del cuidado de la piel
se puede mejorar su aspecto.
¢Como tratamos las manchas?
Existen varias alternativas, pero
principalmente estd el uso del
protector solar como base fun-
damental de cualquier rutina de
cuidado de la piel, este debe ser

re-aplicado constantemente, no
solo para evitar que las manchas
o hiperpigmentaciones abarquen
areas mas extensas de la piel sino
también para evitar el envejeci-
miento prematuro de la mismay
lo mas importante, asi prevenimos
el cancer cutaneo.

Adicional a esto se pueden tratar
en el consultorio con medicamen-
tos despigmentantes aplicados
directamente en la piel indicados
por tu dermatoélogo, realizacion de
peelings quimicos con los cuales
logramos una exfoliacion de la piel
para renovacién y mejoramiento
de las manchas; ademas existen
tratamientos orales o inyectados
directamente en las zonas a tra-
tar. Como puedes ver, hay varias
opciones para mejorar las hiper-
pigmentaciones o manchas, pero
para cualquier manejo medico se
debe trabajar de la mano con tu
dermatdlogo de confianza. No te
automediques y consulta con el
especialista del cuidado de tu piel.
Te espero en consulta para tener
el gusto de atenderte, valorar tu
caso en particular y asi brindarte
las mejores opciones de acuerdo
a las necesidades de tu piel.
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| cancer de piel es el tipo

de cancer masfrecuente en

todo el mundo, en las ulti-
mas décadas viene siendo dig-
nosticado cada vez mas, en paises
donde el registro estadistico es
estricto como en estados unidos
Cada ano son diagnosticados mas
de 2 millones de casos nuevos, lo
gue equivale a mas casos nuevos
de cancer de piel que de proéstata,
mama, pulmaén y colon juntos.

El cancer de piel es uno de los
tumores malignos con mas altas
tasas de cura siempre que sea
diagnosticado y tratado de ma-
nera precoz. En muchos casos el
cancer de piel no produce sinto-
mas mas alla de un lunar o una
pequefa herida que no cicatriza
en el tiempo, razén por la cual es
ignorado por gran parte de los
pacientesy solo se consulta cuan-
do la lesion alcanza dimensiones
mayores.

Cancer
deplel

Dr. José Saulo Torres
Medico Dermatologo
Cirugia Dermato-Oncologica
Cirugia Micrografica de Mohs

La mayor parte de los tumores
malignos de la piel se originan en
areas expuestas al sol como rostro,
brazosy piernas.

Otros factores influyentes en el
desarrollo del cancer de piel, inclu-
yen la exposicion solary predispo-
sicion genética.

Los tipos masfrecuentes de can-
cer de piel incluyen:

- Carcinoma Basocelular:

Es responsable de cerca del 80%
de los tumores malignos de la piel.
Es el tumor maligno con mas altas
tasas de cura si es diagnosticado y
tratado adecuadamente.

- Carcinoma Espinocelular:

Es el segundo tumor maligno de
piel masfrecuente. Algunos de es-
tos tumores pueden originarse de
lesiones premalignas de las cuales
la mas frecuente es la queratosis
actinica.

- Melanoma:

Se estima que es responsable de
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aproximadamente del 2% al 4% de
los tumores malignos de la piel.
Sin embargo es el tumor cutaneo
gue presenta un comportamien-
to mas agresivo siendo responsa-
ble de cerca del 80% de todas las
muertes producidas por cancer
de piel.

Tratamiento quirurgico es la pri-
mera linea de tratamiento para
el cancer de piel.

Entre las opciones quirdrgicas
la cirugia micrografica continua
siendo la mejor alternativa qui-
rdrgica para el manejo de esta
patélogiaya que nos permite
Confirmacién histopatoldgica de
la remocion tumoral con elevadas
tasas de curacion y Preservacion
de la piel sana, disminuyendo
significativamente el tamafo de
la cicatriz.

En todos los casos, el objetivo
principal es la erradicacion del
tumor.
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BENEFICIOS

DE LA MEMBRESIA
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RECREACION Y TURISMO e ASESORIA JURIDICA

-Sin exclusiones debido a
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-Sin limite de uso en todas las
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SERVICIOS ESPECIALES
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Medicina general gratis ilimitada
. . . Traslados en ambulancia
Cali Popayan Medellin Servicio exequias
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CRA 2 # 4-40

CRA 2 # 4-40

CRA 4 # 6-139 B/ El Hospital

CALLE 8 #1-77
CRA2 # 4-40
CRA2 # 4-40

CALLE 8 #1-77 B/SIMON B.
CRA2 # 4-40

CRA 2 #1- 88 B/Balboita
CRA2 # 4-40
CRA2 # 4-40
CRA2 # 4-40

C.C. SAN ANDRESITO
2 PISO

CALLE 4 ENTRETAY 2A
CRA2 # 4-40

C.C. SAN ANDRESITO

2 PISO

CRA 2 # 4-40

CRA 2 # 4-40

C.C. SAN ANDRESITO

2 PISO

CRA 2 # 4-40

CRA 2 # 4-40

Via panamericana - B/Centro

Calle 10 # 2B-37
B/ EIl PROGRESO

Calle 10 # 2B-37
B/ EIl PROGRESO




PIENDAMO

CIRUGIA ORAL
ENDODONCIA
FISIOTERAPIA
FISIOTERAPIA
FONOAUDIOLOGIA
GINECOLOGIA
LABORATORIO CLINICO
LABORATORIO CLINICO
MEDICINA GENERAL
MEDICINA GENERAL
MEDICINA GENERAL
MEDICINA INTERNA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA GENERAL
ODONTOPEDIATRIA
ORTODONCIA

PEDIATRIA

TERAPIAS RESPIRATORIAS

SILVIA

ENDODONCIA
FISIOTERAPIA
NEUROPSICOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA PEDIATRICA
ORTODONCIA

PROMOCION Y PREVENCION
EN SALUD ORAL
PSICOLOGIA

RADIOLOGIA ORAL
REHABILITACION ORAL

TIMBIO

DROGUERIA

HIGIENE ORAL
LABORATORIO CLINICO
MEDICINA GENERAL
MONTURAS Y LENTES
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
OPTOMETRIA
ORTODONCIA
REHABILITACION ORAL
TERAPIAS RESPIRATORIAS

TAMBO

CITOLOGIA
LABORATORIO CLINICO

LABORATORIO CLINICO

MEDICINA GENERAL
MEDICINA GENERAL
MEDICINA INTERNA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA

M U - 4

ORTODONCIA PARA TODOS
ORTODONCIA PARA TODOS
FUNDACION HUELLAS
COMPULAB

FUNDACION HUELLAS
FUNDACION HUELLAS
FUNDACION HUELLAS
COMPULAB

JAIRO ALBERTO MARTINEZ
COMPULAB

FUNDACION HUELLAS
FUNDACION HUELLAS
COMPULAB

ORTODONCIA PARA TODOS
NESTOR LANDINEZ
ORTODONCIA PARA TODOS
ORTODONCIA PARA TODOS
FUNDACION HUELLAS
COMPULAB

CLAUDIA ANDREA VELASCO
FRANCISCO ALBERTO RIOS
MARIA ALEJANDRA VELASCO
CLAUDIA ANDREA VELASCO
CLAUDIA ANDREA VELASCO
CLAUDIA ANDREA VELASCO

CLAUDIA ANDREA VELASCO

MARIA ALEJANDRA VELASCO
CLAUDIA ANDREA VELASCO
CLAUDIA ANDREA VELASCO

DROGAS TIMBIO

YURY TATIANA ACREDO RUIZ
COMPULAB IPS

COMPULAB IPS
MONTULENTS

YURY TATIANA ACREDO RUIZ
COMPULAB IPS
MONTULENTS

YURY TATIANA ACREDO RUIZ
YURY TATIANA ACREDO RUIZ
COMPULAB IPS

ESE HOSPITAL DEL TAMBO
ESE HOSPITAL DEL TAMBO

DORA LUCIA VIVAS HURTADO

DIANA FABIOLA VIDAL COSME

ESE HOSPITAL DEL TAMBO
ESE HOSPITAL DEL TAMBO
ESE HOSPITAL DEL TAMBO
TOMAS ALVEAR NARVAEZA

AN G h

CALL4 N 9-08
ORTODONCIA PARA TODOS
FUNDACION HUELLAS
COMPULAB

FUNDACION HUELLAS
FUNDACION HUELLAS
FUNDACION HUELLAS
COMPULAB

CONSULTORIO PARTICULAR
COMPULAB

FUNDACION HUELLAS
FUNDACION HUELLAS
COMPULAB

ORTODONCIA PARA TODOS
CONSULTORIO PARTICULAR
ORTODONCIA PARA TODOS
ORTODONCIA PARA TODOS
FUNDACION HUELLAS
COMPULAB

ORTOESTETICA
DEPORTE Y SALUD
ORTOESTETICA
ORTOESTETICA
ORTOESTETICA
ORTOESTETICA

ORTOESTETICA

ORTOESTETICA
ORTOESTETICA
ORTOESTETICA

DROGAS TIMBIO
ODONTO SMILE
COMPULAB IPS
COMPULAB IPS
MONTULENTS

ODONTO SMILE
COMPULAB IPS
MONTULENTS

ODONTO SMILE
ODONTO SMILE
COMPULAB IPS

ESE HOSPITAL DEL TAMBO
ESE HOSPITAL DEL TAMBO
LABORATORIO CLINICO
VIVA SALUD

CONSULTORIO PARTICULAR
ESE HOSPITAL DEL TAMBO
ESE HOSPITAL DEL TAMBO
ESE HOSPITAL DEL TAMBO
TOMAS ALVEAR NARVAEZ

Municipios - Cauca

CALL4 N 9-08 B/La inmaculada
CALL4 N 9-08 B/La inmaculada
Kr 4, B/Inmaculada Via Silvia
CALLE 4 3-258

Kr 4, B/Inmaculada Via Silvia

Kr 4, B/Inmaculada Via Silvia

Kr 4, B/Inmaculada Via Silvia
CALLE 4 3-258

CRA 4 #10-59 B/la Inmaculada
CALLE 4 3-258

Kr 4, B/Inmaculada Via Silvia

Kr 4, B/Inmaculada Via Silvia
CALLE 4 3-258

CALL4 N 9-08 B/La inmaculada
CRA7 N 9-01

CALL4 N 9-08 B/La inmaculada
CALL4 N 9-08 B/La inmaculada
Kr 4, B/Inmaculada Via Silvia

CALLE 4 3-258

CRA 3 #12-78 B/SAN AGUSTIN
CALLE 5 #15-18 B/ LAS ACACIAS
CRA 3 #12-78 B/SAN AGUSTIN
CRA 3 #12-78 B/SAN AGUSTIN
CRA 3 #12-78 B/SAN AGUSTIN
CRA 3 #12-78 B/SAN AGUSTIN

CRA 3 #12-78 B/SAN AGUSTIN

CRA 3 #12-78 B/SAN AGUSTIN
CRA 3 #12-78 B/SAN AGUSTIN
CRA 3 #12-78 B/SAN AGUSTIN

CRA 20 #17-31 B/ CENTRO
Cra19 #16 -12 centro
CRA 20 N15-18

CRA 20 N15-18
CALLE 18 #19-12
Cra19 #16 -12 centro
CRA 20 N15-18
CALLE 18 #19-12
Cra19 #16 -12 centro
Cra19 #16 -12 centro
CRA 20 N15-18

CRAS5# 4 -60
CRAS5# 4 -60

CALLE 15 #17B-11

CRA 3 # 2-70 B/Las Flores
CRAS5# 4 -60
CRAS5# 4 -60
CRA5# 4 -60
CRA 3 # 2-18 B/EL JARDIN



PEDIATRIA
RAYOS X
TOMA DE PRESION

LA PLATA HUILA

AUDIOMETRIA

CIRUGIA ORAL
ECOGRAFIAS
ELECTROCARDIOGRAMA
ENDODONCIA

ESPIROMETRIA PRE Y POS

EXAMEN MEDICO
OCUPACIONAL

FISIOTERAPIA
HIGENE ORAL

LABORATORIO CLINICO
LENTES Y MONTURAS

MEDICINA GENERAL
MEDICINA INTERNA

ODONTOLOGIA
OPTOMETRIA

ORTODONCIA
OTORRINONARINGOLOGIA
PEDIATRIA

REHABILITACION ORAL

N W N g

ESE HOSPITAL DEL TAMBO
ESE HOSPITAL DEL TAMBO
ESE HOSPITAL DEL TAMBO

CLINICAS AUDIOLOGICAS
DE COLOMBIA

ELIANA LAGOS

SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD

SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD

ELIANA LAGOS

SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD

SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD

FISIOCENTER
ELIANA LAGOS

NANCY CEDENO
DERLY JOHANA PINEDA

SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD

SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD

ELIANA LAGOS
DERLY JOHANA PINEDA
ELIANA LAGOS

SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD
SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD

ELIANA LAGOS

A G N

ESE HOSPITAL DEL TAMBO
ESE HOSPITAL DEL TAMBO
ESE HOSPITAL DEL TAMBO

CLINICAS AUDIOLOGICAS
DE COLOMBIA

ELIANA LAGOS CLINICAS
ODONTOLOGICAS

SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD

SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD

ELIANA LAGOS CLINICAS
ODONTOLOGICAS

SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD

SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD

FISIOCENTER

ELIANA LAGOS CLINICAS
ODONTOLOGICAS

NANCY CEDENO
OPTICENTRO

SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD

SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD

ELIANA LAGOS CLINICAS
ODONTOLOGICAS
OPTICENTRO

ELIANA LAGOS CLINICAS
ODONTOLOGICAS

SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD

SERVICIOS INTEGRALES EN
SALUD

ELIANA LAGOS CLINICAS
ODONTOLOGICAS

Municipios - Cauca

CRAS5# 4 -60
CRAS5# 4 -60
CRAS5# 4 -60

CRA 6 # 4-62

CRA 4 # 7-25 B/PAEZ
CRA 9 # 2A-33

B/ LAS QUINTAS
CRA 9 # 2A-33

B/ LAS QUINTAS
CRA 4 # 7-25 B/PAEZ
CRA 9 # 2A-33

B/ LAS QUINTAS

CRA 9 # 2A-33
B/ LAS QUINTAS

CRA 4 #1-26 B/GARCIA
CRA 4 # 7-25 B/PAEZ

CALLE 4 # 3-49
CRA 6 # 5-21

CRA 9 # 2A-33
B/ LAS QUINTAS

CRA 9 # 2A-33
B/ LAS QUINTAS

CRA 4 # 7-25 B/PAEZ
CRA 6 # 5-21
CRA 4 # 7-25 B/PAEZ

CRA 9 # 2A-33
B/ LAS QUINTAS

CRA 9 # 2A-33
B/ LAS QUINTAS

CRA 4 # 7-25 B/PAEZ




ESPECIALIDAD

ACONDICIONAMIENTO FISICO

ACUFENOMETRIA

ACUFENOMETRIA
ACUFENOMETRIA

ADAPTACION DE AUDIFONOS
ADAPTACION DE AUDIFONOS

ALERGOLOGIA
ALERGOLOGIA
AUDIOMETRIA
AUDIOMETRIA

AUDIOMETRIA
AUDIOMETRIA
AUDIOMETRIA
AUDIOMETRIA
AUDIOMETRIA
AUDIOMETRIA PEDIATRICA

AUDIOMETRIA TAMIZAJE

AUDIOMETRIA TONAL LABORAL

AUDIOMETRIA TONAL LABORAL

BIOPSIAS

BIOPSIAS

BIOPSIAS

BIOPSIAS

BIOMETRIAS

CARDIOLOGIA
CARDIOLOGIA
CARDIOLOGIA
CARDIOLOGIA
CARDIOLOGIA PEDIATRICA
CENTRO DE REHABILITACION
CIRUGIA CARDIO VASCULAR
CIRUGIA CARDIO VASCULAR
CIRUGIA CARDIO VASCULAR
CIRUGIA GENERAL

CIRUGIA GENERAL

CIRUGIA GENERAL

CIRUGIA GENERAL

CIRUGIA HEPATOBILIAR Y DE PANCREAS

CIRUGIA LAPAROSCOPICA
CIRUGIA MAMA

CIRUGIA MANO

CIRIJANO MAMAS
CIRUGIA MAXILOFACIAL
CIRUGIA MAXILOFACIAL

A GEEE 44—

POPAYAN

ESPECIALISTA

FUNDACION DE REHABILITACION
CARDIOPULMONAR DEL CAUCA

MARIA CATALINA VERUTTI-FONOAUDIOLOGIA
ESPECIALIZADA

CENTRO DE AUDICION Y LENGUAJE
REHABILITAR

DIEGO BRAVO

CENTRO DE AUDICION Y LENGUAJE
ALERGOLOGOS DE OCCIDENTE S.AS.
VICTOR RIVERA

CENTRO DE AUDICION Y LENGUAJE
MARIA CATALINA VERUTTI -
FONOAUDIOLOGIA ESPECIALIZADA
CENTRO AUDIOLOGICO DEL CAUCA
REHABILITAR

NEUROKIDS

CLINICAS AUDIOLOGICAS DE COLOMBIA
AUDIOCOM

MARIA CATALINA VERUTTI-FONOAUDIOLOGIA
ESPECIALIZADA

NEUROKIDS

MARIA CATALINA VERUTTI-FONOAUDIOLOGIA
ESPECIALIZADA

CENTRO DE AUDICION Y LENGUAJE
COMPANIA DE PATOLOGOS DEL CAUCA
FUNDACION INNOVAGEN
LABORATORIO SYNLAB

UDEPS.AS

LEONARDO AFRICANI

MILTON JAVIER BERMUDEZ

JULIO CESAR GRIJALBA

JANNET MOSQUERA

NELSON ADOLFO LOPEZ

VICTOR HUGO RODRIGUEZ

CLINICA REAL BETHEL IPS

WILSON MUNOZ

VICTOR MANUEL BONILLA

FELIPE TOBAR

RICARDO MENDOZA

HERNANDO ROMERO

HENRY PASTAS BUSTOS

VICTOR HUGO VIVAS

JOSE BENJAMIN NAVARRO

JUAN PABLO LOPEZ

FERNANDO VALENCIA

ANA MARIA FERNANDEZ

HERNANDO ROMERO

MARIO JAVIER GARZON

JUAN MANUEL BERMEO

N . DEE LT

Popayan - Cauca

DIRECCION

CRA 6 N # 24N-35
C.C. CAMPANARIO OFIC 204

CLINICA PALMARES CONS 303

CRA 4 #15N-150

VALLE DE PUBENZA 3 PISO
CLINICA PALMARES CONS 303
VALLE DE PUBENZA CONS 201
C.A.E. CIUDAD BLANCA P3 CONS 312
CLINICA PALMARES CONS 303

C.C. CAMPANARIO OFIC 204

VALLE DE PUBENZA 3 PISO

CRA 4 #15N-150

CALLE 16AN # 14-05 B/MACHANGARA
CRAG # 4-62

CENTRO MEDICO QUIRURGICO LOS ANDES
C.C. CAMPANARIO OFIC 204

CALLE 16AN # 14-05 B/MACHANGARA
C.C. CAMPANARIO OFIC 204

CLINICA PALMARES CONS 303

VALLE DE PUBENZA PISO 2

CALLETT N # 7-12 B/ PRADOS DEL NORTE
CALLE 3 N #10-16 B/MODELO

CRA 6A #14N-25 B/ EL RECUERDO
COMFACAUCA IPS

CLINICA PALMARES CONS 202

C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 203

C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 210

VALLE DE PUBENZA CONS 105

CENTRO PEDIATRICO Y CARDIOLOGICO IPS
CLINICA REAL BETHEL IPS

UNIDAD VASCULAR LTDA

CENTRO CLINICO QUIRURGICO

C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 203
CLINICA PALMARES CONS 202

VALLE DE PUBENZA PISO 3

VALLE DE PUBENZA PISO 2

C.M.Q. LOS ANDES

CLINICA PALMARES CONS 202

UNIDAD LAPAROSCOPICA DEL CAUCA
C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 307
CLINICA DE FRACTURAS

VALLE DE PUBENZA 3 PISO

VALLE DE PUBENZA 3 PISO

C.C. CAMPANARIO 2da. Etapa 3 PISO OFIC 12




ESPECIALIDAD

CIRUGIA MAXILOFACIAL
CIRUGIA MAXILOFACIAL
CIRUGIA ORAL
CIRUGIA PEDIATRICA
CIRUGIA PLASTICA
CIRUGIA PLASTICA
CIRUGIA PLASTICA
CIRUGIA PLASTICA
CIRUGIA PLASTICA
CIRUGIA VASCULAR
CIRUGIA VASCULAR
CIRUGIA VASCULAR
CISTOSCOPIA
CISTOSCOPIA
CISTOSCOPIA
CITOLOGIA
CITOLOGIA
CITOLOGIA
CITOLOGIA
CITOLOGIAS
CITOLOGIAS
CITOLOGIA LIQUIDA
CITOLOGIA LIQUIDA
COACHING
COLONOSCOPIA

COLONOSCOPIA
COLONOSCOPIA PEDIATRICA

COLOPROCTOLOGIA
COLPOSCOPIA CON BIOPSIA
COLPOSCOPIA CON BIOPSIA
COLPOSCOPIA CON BIOPSIA
CIUDADO DE HERIDAS
DENSITOMETRIA OSEA
DENSITOMETRIA OSEA
DENSITOMETRIA OSEA
DEPILACION LASER
DEPILACION LASER
DEPORTOLOGIA
DEPORTOLOGIA

DERMATOLOGIA
DERMATOLOGIA
DERMATOLOGIA
DERMATOLOGIA
DERMATOLOGIA
DERMATOLOGIA
DERMATOLOGIA
DERMATOLOGIA

N N

AR U .

ESPECIALISTA

OSCAR EDUARDO NANEZ

RAMIRO DELGADO

DANIEL SARRIA

CLAUDIA CRUZ

MARCEL PERAFAN

RODRIGO NOGUERA

JUAN CARLOS CAICEDO

JORGE LUIS ANGEL ARANA

DIANA MARCELA DIAZ

WILSON MUNOZ

VICTOR MANUEL BONILLA

FELIPE TOBAR

MARIO ROBERTO AMADO

CESAR EDUARDO LEMOS

SERGIO ARROYO

LABORATORIO VALENCIA
LABORATORIO SYNLAB
LABORATORIO DIAGNOSTICAR IPS S.A'S
LABORATORIO LORENA VEJARANO
IDIME

CCIA DE PATOLOGOS DEL CAUCA
FUNDACION INNOVAGEN
LABORATORIO SYNLAB

MAGDA YANDAR

UNIDAD DE DIAGNOSTICO Y CIRUGIA
ENDOSCOPICA ANDES DEL SUR
ENDOVIDEO 2000

UNIDAD DE DIAGNOSTICO Y CIRUGIA
ENDOSCOPICA ANDES DEL SUR
HEMATO ONCOLOGOS DEL CAUCAS.A.
HEMATO ONCOLOGOS DEL CAUCA S.A.
SILVIO ESTELA

OTTO MONZON

IPS HC MEDICAL

OSTEOSALUD IPS

MIGUEL CONSTAIN

REHABILITAR

CARLOS CERON

ANDRES ANDRADE

OSTEOSALUD IPS

FUNDACION DE REHABILITACION
CARDIOPULMONAR DEL CAUCA
MARIA EUGENIA DELGADO

ANA RAQUEL BERMEO

FREDY ALEXANDER GOYES

ANDRES ANDRADE

CARLOS CERON

LINA MARIA PAZ

JOSE FERNANDO OSPINA

57 "

BIOS IPS

Popayan - Cauca

DIRECCION

C.C. CAMPANARIO 2da. Etapa 3 PISO OFIC T
CLINICA PALMARES 4 PISO

C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 201
VALLE DE PUBENZA 3 PISO

VALLE DE PUBENZA1PISO

CLINICA OCEANIA

CLINICA PALMARES 1 PISO

CIUDAD BLANCA 3 PISO

CLINICA PALMARES 1 PISO

UNIDAD VASCULAR LTDA

CENTRO CLINICO QUIRURGICO
C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 203
CIUDAD BLANCA 3 PISO

CIUDAD BLANCA 3 PISO

CIUDAD BLANCA 3 PISO

CLINICA PALMARES 2 PISO

CALLE 3 N #10-16 B/MODELO

CRA 8 #13N-31

CRAS5#10N-09

CLINICA REINA VICTORIA

VALLE DE PUBENZA 2 PISO

CALLE 11 N # 7-12 B/ PRADOS DEL NORTE
CALLE 3 N #10-16 B/MODELO

CALLE 19 N #16N-52 B/CAMPAMENTO
CALLE 15N # 7N-67 B/ EL RECUERDO

CLINICA REINA VICTORIA CONS 513
CALLE 15N # 7N-67 B/ EL RECUERDO

CRA7 N #13-45 B/EL RECUERDO
CRA7 N #13-45 B/EL RECUERDO

C.M.Q. LOS ANDES SALA B
FETALMED

CLINICA REINA VICTORIA CONS 506
CRA 8 #16AN-59 B/ EL RECUERDO
CRA 3 # 3-13 B/EL CENTRO

CRA 4 #15N-150

DERMIS SKIN

DERMALASER
CRA 8 #16AN-59 B/ EL RECUERDO
CRA 6 N # 24N-35

CLINICA PALMARES CONS 202
CRA 8 # 1IN-33 B/PRADOS DEL NORTE

C.C. CAMPANARIO OFICINA 204
DERMALASER

DERMIS

C.M.Q. LOS ANDES SALA A
VALLE DE PUBENZA CONS 205
CRATI # 9N-39 B/SANTA CLARA



ESPECIALIDAD

ECOCARDIOGRAMA
ECOCARDIOGRAMA
ECOCARDIOGRAMA
ECOCARDIOGRAMA
ECOCARDIOGRAMA
ECOCARDIOGRAMA PEDIATRICO
ECOGRAFIAS

ECOGRAFIAS
ELECTROCARDIOGRAMA
ELECTROCARDIOGRAMA PEDIATRICO
ELECTROCARDIOGRAMA
ELECTROCARDIOGRAMA- DOMICILIO
ELECTROCARDIOGRAMA- DOMICILIO
ELECTROCOCLEOGRAFIA
ELECTROENCEFALOGRAMA
ELECTROENCEFALOGRAMA
ELECTROMIOGRAFIA
ELECTROMIOGRAFIA
ELECTROMIOGRAFIA
ELECTROMIOGRAFIA
ENDOCRINOLOGIA

ENDODONCIA

ENDODONCIA

ENDODONCIA

ENDODONCIA

ENDOSCOPIA CON SEDACION
ENDOSCOPIA CON SEDACION

ENDOSCOPIA PEDIATRICA

ESPIROMETRIA SIMPLE

ESPIROMETRIA SIMPLE

ESPIROMETRIA SIMPLE
ESPIROMETRIA SIMPLE
ESPIROMETRIA SIMPLE Y CON
BRONCODILATADOES
ESPIROMETRIA SIMPLE Y CON
BRONCODILATADOES
ESPIROMETRIA SIMPLE Y CON
BRONCODILATADOES
ESPIROMETRIA SIMPLE Y CON
BRONCODILATADOES
FETOECOCARDIOGRAMA
FIBROBRONCOSCOPIA

FIBRONASOLARINGOSCOPIA
FIBRONASOLARINGOSCOPIA
FISIATRIA

AN S

ESPECIALISTA

CARDIOIMAGENES DEL CAUCA

MILTON JAVIER BERMUDEZ

NELSON ADOLFO LOPEZ

JANNET MOSQUERA

JULIO CESAR GRIJALBA

VICTOR HUGO RODRIGUEZ
CARDIOIMAGENES DEL CAUCA

CENTRO DE IMAGENES PROTEGEMOS IPS
CENTRO DE IMAGENES PROTEGEMOS IPS
CENTRO PEDIATRICO Y CARDIOLOGICO IPS
NELSON LOPEZ

CARDIOIMAGENES DEL CAUCA

JAIRO MEJIA

CENTRO DE AUDICION Y LENGUAJE
MIGUEL CONSTAIN

JUAN CARLOS CASAS

UNIDAD FISIOTERAPEUTICA DE OCCIDENTE (UFO)

MIGUEL CONSTAIN

CARLOS EDUARDO CRUZ

REGULO VIDAL

HERNANDO VARGAS

JUAN CARLOS VELASCO

MARTIZA PRADO BONILLA

CLARA ADRADA CRUZ

MERCEDES ORTIZ

ENDOVIDEO 2000 LTDA

UNIDAD DE DIAGNOSTICO Y CIRUGIA
ENDOSCOPICA ANDES DEL SUR
UNIDAD DE DIAGNOSTICO Y CIRUGIA
ENDOSCOPICA ANDES DEL SUR
FUNDACION PARA EL CIUDADO DEL
CORAZONY EL PULMON
FUNDACION DE REHABILITACION
CARDIOPULMONAR DEL CAUCA
OSTEOSALUD IPS

NEUROKIDS

FUNDACION PARA EL CIUDADO DEL
CORAZONY EL PULMON
OSTEOSALUD IPS

NEUROKIDS

FUNDACION DE REHABILITACION
CARDIOPULMONAR DEL CAUCA
LUIS ALFONSO OSPINA

FUNDACION PARA EL CIUDADO DEL
CORAZON Y EL PULMON

JOSE RAFAEL ARBOLEDA
FRANCISCO MOSQUERA
FRANCISCO BOHORQUEZ

NEEEES.SAA A EEEtE.. >

Popayan - Cauca

DIRECCION

CMQ. LOS ANDES SALA A

CLINICA PALMARES CONS 202

VALLE DE PUBENZA 2 PISO

C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 210

C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 203

CENTRO PEDIATRICO Y CARDIOLOGICO IPS
C.M.Q. LOS ANDES SALA A

CLINICA PALMARES CONS 303

CLINICA PALMARES CONS 306

CENTRO PEDIATRICO Y CARDIOLOGICO IPS
VALLE DE PUBENZA CONS 105

C.M.Q. LOS ANDES SALA A

CRA 8 #16AN-25 B/ EL RECUERDO

CLINICA PALMARES CONS 303

CRA 3 # 3-13 B/EL CENTRO

VALLE DE PUBENZA CONS 301

CALLE 8 N # 11-30 B/ SANTA CLARA

CRA 3 # 3-13 B/EL CENTRO

REHABILITAR

C.M.Q LOS ANDES SALAC

CLINICA PALMARES PISO 2 CONS 203
EDIFICIO IKONOS CONS 210 B/SANTA CLARA
CRA10 # 16N-67 B/ANTONIO NARINO
VALLE DE PUBENZA 4 PISO

CLINICA PALMARES CONS 302

CLINICA REINA VICTORIA CONS 513

CALLE 15N # 7N-67 B/ EL RECUERDO

CALLE 15N # 7N-67 B/ EL RECUERDO
CRA 7 # 8N-41 B/ BELALCAZAR

CRA 6 N # 24N-35

CRA 8 #16AN-59 B/ EL RECUERDO
CALLE 16AN # 14-05 B/MACHANGARA
CRA 7 # 8N-41 B/ BELALCAZAR

CRA 8 #16AN-59 B/ EL RECUERDO
CALLE 16AN #14-05 B/MACHANGARA

CRA 6 N # 24N-35

C.A.E. CIUDAD BLANCA PISO 3
CRA 7 # 8N-41 B/ BELALCAZAR

C.M.Q LOS ANDES SALAC
CLINICA IMPACTO IPS
CRA6 N # 24N-35




ESPECIALIDAD

FISIATRIA
FISIATRIA
FISIATRIA
FISIATRIA
FISIOTERAPIA
FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA - EVALUACION
FISIOTERAPIA - DOMICILIARIA
FONOAUDIOLOGIA
FONOAUDIOLOGIA
FONOAUDIOLOGIA
FONOAUDIOLOGIA
FONOAUDIOLOGIA
FONOAUDIOLOGIA
FONOAUDIOLOGIA

FONOAUDIOLOGIA
FONOAUDIOLOGIA
GAMAGRAFIAS
GASTROENTEROLOGIA
GASTROENTEROLOGIA
GASTROENTEROLOGIA
GASTROENTEROLOGIA

GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA

GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA
GINECOLOGIA

GINECOLOGIA

GINECOLOGIA

GINECOLOGIA

GINECOLOGIA

GINECOLOGIA - FERTILIDAD
GINECOLOGIA - FERTILIDAD
GINECOLOGIA MATERNO - FETAL
GINECOLOGIA MATERNO - FETAL
GINECOLOGIA MATERNO - FETAL
GINECOLOGIA OBSTETRICA
GINECOLOGIA OBSTETRICA
GINECOLOGO ONCOLOGO
GINECOLOGIA - PAQUETE GINECOLOGICO

A N G .

ESPECIALISTA

LUIS ROSAS
CARLOS CRUZ

REGULO ANDRES VIDAL
OSTEOSALUD IPS

UNIDAD FISIOTERAPEUTICA DE OCCIDENTE (UFO)
FUNDACION DE REHABILITACION
CARDIOPULMONAR DEL CAUCA
CLINICA DE FRACTURAS

CLINICA IMPACTO

INTERFISICA

TERAPEUTICA

FISIOSALUD DEL CAUCA

FISIOMAX

REHABILITAR

OSTEOSALUD IPS

NEUROKIDS

PABLO CESAR MUNOZ
REHABILITAR

CENTRO DE AUDICION Y LENGUAJE
DIEGO BRAVO

SONIA ESPERANZA ILLERA
NEUROKIDS

MARCELA JARAMILLO

MARIA CATALINA VERUTTI -
FONOAUDIOLOGIA ESPECIALIZADA
UNIDAD FISIOTERAPEUTICA DE OCCIDENTE (UFO)
CENTRO AUDIOLOGICO DEL CAUCA
GAMANUCLEAR LTDA.

FREDY CALAMBAS

PEDRO SUSMAN

JESUS EDUARDO DIAZ

UNIDAD DE DIAGNOSTICO Y CIRUGIA
ENDOSCOPICA ANDES DEL SUR
UNIDAD DE DIAGNOSTICO Y CIRUGIA
ENDOSCOPICA ANDES DEL SUR
ALEXANDER NAVIA LOPEZ
RODOLFO CASAS

ORLANDO FLOREZ

SILVIO ESTELA

PROFAMILIA

BIOS IPS

RUBEN CUARTAS

JUAN JOSE ALVARADO

JAVIER ANDRES CASTRO

JUAN JOSE ALVARADO

LUIS ALFONSO OSPINA

EIDER BURBANO ADRADA

OSCAR ORDONEZ

OTTO MONZON

CLAUDIA PERAFAN

NEES.SAA A AEEEEa.

Popayan - Cauca

DIRECCION

REHABILITAR

REHABILITAR

C.M.Q LOS ANDES SALAC

CRA 8 #16AN-59 B/ EL RECUERDO
CALLE 8 N # 11-30 B/ SANTA CLARA
CRA 6 N # 24N-35

CALLE16 N # 6-16

CALLE 20 N # 7A-06 B/CIUDAD JARDIN
CRA 4 # 0-96

CALLE17 N #10-24

CALLE 11 #17N-59 B/ANTONIO NARINO
CALLE 5#9-55 CONS9

CRA 4 #15N-150

CRA 8 #16AN-59 B/ EL RECUERDO
CALLE 16AN # 14-05 B/MACHANGARA
PROTEGEMOS GCU

CRA 4 #15N-150

CLINICA PALMARES CONS 303

VALLE DE PUBENZA 3 PISO

VALLE DE PUBENZA 2 PISO

CALLE 16AN # 14-05 B/MACHANGARA
CLINICA PALMARES 3 PISO CONS 303
C.C. CAMPANARIO OFIC 204

CALLE 8 N # 11-30 B/ SANTA CLARA
VALLE DE PUBENZA 3 PISO

C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 105
CLINICA REINA VICTORIA CONS 513
CLINICA REINA VICTORIA CONS 513
CLINICA REINA VICTORIA CONS 513
CALLE 15N # 7N-67 B/ EL RECUERDO

CALLE 15N # 7N-67 B/ EL RECUERDO
C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 310

CEMAF - REINA VICTORIA CONS 507
UNIDAD LAPAROSCOPICA DEL CAUCA

C.M.Q. LOS ANDES SALA B CONS 10
PROFAMILIA

CRAT1 # 9N-39 B/SANTA CLARA
PRONACER - C.AEE. CIUDAD BLANCA
PRONACER - C.AEE. CIUDAD BLANCA
FETALMED - CRA 7 #17N-57

PRONACER - C.A.E. CIUDAD BLANCA
C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 308
CRA3Z#5-30

CEMAF - REINA VICTORIA CONS 507
FETALMED - CRA 7 #17N-57
VALLE DE PUBENZA CONS 305



ESPECIALIDAD

GINECOLOGIA - PAQUETE GINECOLOGICO
GINECOLOGIA - PAQUETE GINECOLOGICO
GINECOLOGIA - PAQUETE GINECOLOGICO
GINECOLOGIA - PAQUETE GINECOLOGICO
GINECOLOGIA - PAQUETE GINECOLOGICO
HEMATOLOGIA

HEPATOLOGIA CLINICA

HIDROTERAPIA

HIDROTERAPIA

HIDROTERAPIA

HIGENE ORAL

HIGENE ORAL

HOLTER 24 HORAS

HOLTER 24 HORAS

HOLTER 24 HORAS - DOMICILIO
IMAGENOLOGIA

IMAGENOLOGIA

IMAGENOLOGIA

IMAGENOLOGIA

IMAGENOLOGIA

IMAGENOLOGIA

IMPEDANCIOMETRIA

IMPEDANCIOMETRIA
IMPLANTOLOGIA ORAL
IMPLANTOLOGIA ORAL
IMPLANTOLOGIA ORAL
IMPLANTOLOGIA ORAL
IMPLANTOLOGIA ORAL
INMUNOLOGIA
INTERNISTA
INTERNISTA
INTERNISTA
INTERNISTA
INTERNISTA
LABORATORIOS
LABORATORIOS
LABORATORIOS
LABORATORIOS
LABORATORIOS
LABORATORIOS
LABORATORIOS
LABORATORIOS
LABORATORIOS
LAVADO DE OIDO

LAVADO DE OIDO
LOGOAUDIOMETRIA
LOGOAUDIOMETRIA

A Y U

ESPECIALISTA

JOSE ANTONIO GUZMAN

ANDREA ESPANA DORADO

LUIS ALFONSO OSPINA

OSCAR ORDONEZ

RODOLFO CASAS

HEMATO ONCOLOGOS DEL CAUCA S.A.
JOSE BENJAMIN NAVARRO

FISIOCER

UNIDAD FISIOTERAPEUTICA DE OCCIDENTE (UFO)
INTERFISICA

SONRISAS BRILLANTES

GRANDES SONRISAS
CARDIOIMAGENES DEL CAUCA
JANNET MOSQUERA

JAIRO MEJIA

CENTRO DE IMAGENES PROTEGEMOS IPS
CARDIOIMAGENES DEL CAUCA
CLINICA DEL OCCIDENTE (CIMO)

TIME

JOSE CARLOS SANCHEZ PARDO
CENTRO DE DIAGNOSTICO PERINATAL
MARIA CATALINA VERUTTI -
FONOAUDIOLOGIA ESPECIALIZADA
CENTRO DE AUDICION Y LENGUAJE
OSCAR EDUARDO NANEZ

REINALDO ORTEGA

ALDEMAR GONZALEZ

FABIOLA CONCHA

MONICA TRUJILLO

VICTOR RIVERA

PEDRO FELIPE PARRA

JUAN ISAAC ORTIZ

HECTOR ALEXANDER BRAVO MONCAYO
BIOS IPS

OSTEOSALUD IPS

LABORATORIO VALENCIA

COMPULAB IPS

LABORATORIO RENTERIA
LABORATORIO LORENA VERANO
LABORATORIO MARTHA PERDOMO
LABORATORIO CLINICO DIAGNOSTICAR IPS S.AS.
LABORATORIO IDIME

LABORATORIO SYNLAB

BIOS IPS

MARIA CATALINA VERUTTI -
FONOAUDIOLOGIA ESPECIALIZADA
CENTRO DE AUDICION Y LENGUAJE
CENTRO DE AUDICION Y LENGUAJE
CENTRO AUDIOLOGICO DEL CAUCA

N ANV

Popayan - Cauca

DIRECCION

C.A.E. CIUDAD BLANCA 5 PISO
C.A.E. CIUDAD BLANCA 3 PISO
C.A.E. CIUDAD BLANCA 3 PISO
CEMAF - REINA VICTORIA CONS 507
CLINICA REINA VICTORIA CONS 507
CRA 7 N #13-45 B/EL RECUERDO
CLINICA PALMARES CONS 202

CRA 12 #16N-40 B/ANTONIO NARINO
CALLE 8 N # 11-30 B/ SANTA CLARA
CRA 4 # 0-96

CLINICA PALMARES CONS 301
GRANDES SONRISAS

C.M.Q. LOS ANDES SALA A

C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 210
CRA 8 #16AN-25 B / EL RECUERDO
CLINICA PALMARES CONS 306
C.M.Q. LOS ANDES SALA A

CALLE 18 N # 8-59

CRAT # 6-59 B/VALENCIA

CALLE 5 # 3-26 B/CENTRO
CRA3Z#5-30

C.C. CAMPANARIO OFIC 204

CLINICA PALMARES CONS 303
C.C. CAMPANARIO 2da ETAPA 3 PISO OFIC 11
SONRISAS BRILLANTES

EDIFICIO PIEDRAGRANDE CONS 101
EDIFICIO HORMAZA 2 PISO

TU SONRISA

C.A.E. CIUDAD BLANCA P3 CONS 312
CLINICA PALMARES CONS 202

CLINICA PALMARES CONS 201

C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 314

CRATI # 9N-39 B/SANTA CLARA

CRA 8 #16AN-59 B/ EL RECUERDO

CLINICA PALMARES CONS 208

CALLE 20N # 8-11

CMQ LOS ANDES SALA A

CRA 5 #10N-09 B/ BOLIVAR

CRA7 #18N-23

CRA 8 #13N-31 B/ EL RECUERDO

CLINICA REINA VICTORIA 2 PISO

CALLE 5 # 9-83 B/CENTRO

CRAT1 # 9N-39 B/SANTA CLARA

C.C. CAMPANARIO OFIC 204

CLINICA PALMARES CONS 303
CLINICA PALMARES CONS 303
VALLE DE PUBENZA 3 PISO




ESPECIALIDAD

LOGOAUDIOMETRIA

LOGOAUDIOMETRIA PEDIATRICA

MAMOGRAFIA
MAMOGRAFIA
MASTOLOGIA

MEDICINA ALTERNATIVA
MEDICINA ALTERNATIVA
MEDICINA ALTERNATIVA
MEDICINA DEL DOLOR
MEDICINA DOMICILIARIA
MEDICINA DOMICILIARIA
MEDICINA DOMICILIARIA
MEDICO GENERAL
MEDICO GENERAL
MEDICINA GENERAL
MEDICINA GENERAL
MEDICINA GENERAL
MEDICINA GENERAL
MEDICINA GENERAL
MEDICINA GENERAL
MEDICINA GENERAL(TELECONSULTA)
MEDICINA HOMEOPATICA
MEDICINA HOMEOPATICA
NEBULIZACIONES

NEBULIZACIONES

NEFROLOGIA

NEFROLOGIA

NEFROLOGIA
NEONATOLOGIA
NEONATOLOGIA
NEUMOLOGIA
NEUMOLOGIA
NEUMOPEDIATRIA
NEUMOPEDIATRIA
NEUROCIRUGIA
NEUROCIRUGIA
NEUROLOGIA

NEUROLOGIA

NEUROLOGIA

NEUROLOGIA PEDIATRICA
NEUROPSICOLOGIA
NEUROPSICOLOGIA
NEUROPSICOLOGIA
NEUROPSICOLOGIA CLINICA
NEUROPSICOLOGIA INFANTIL
NEUROPSICOLOGIA INFANTIL

NEES.SSAA .

N A BN

ESPECIALISTA

MARIA CATALINA VERUTTI -
FONOAUDIOLOGIA ESPECIALIZADA
MARIA CATALINA VERUTTI -
FONOAUDIOLOGIA ESPECIALIZADA
TIME

CLINICA DEL OCCIDENTE (CIMO)
FERNANDO VALENCIA

NUBIA ARTEAGA

FRANCISCO PARRA

ESPERANZAY SALUD IPS

NELSON PALECHOR

PROTEGEMOS G.C.U.

UNIDAD FISIOTERAPEUTICA DE OCCIDENTE (UFO)

SAMI SALUD

LIGIA PARRA DUGARTE

JULIAN MARULANDA CERON
ROY JOAQUI

JUAN CARLOS VIDAL

VICTORIA SALAZAR

HEYDI PACHECO

VICTOR HUGO VIVAS

SAMI SALUD IPS

LORIANA NAUNDORF PAZ
LILIANA YANETH SANDOVAL
MARTHA PARADA

FUNDACION PARA EL CUIDADO DEL
CORAZONY EL PULMON
FUNDACION DE REHABILITACION
CARDIOPULMONAR DEL CAUCA
JAIME ALBERTO SALAZAR

JAIME ENRIQUEZ

JUAN FELIPE OCAMPO

ANA MARIA VELASCO RESTREPO
ALEX JAIR ORTIZ BOLANOS
ALBERTO BOSSA YEPES

JULIA EDITH CHAMORRO

DOLLY VIDAL CASTRO

ROSALBA DIAZ

PAULO HURTADO

CARLOS VELASCO

MONICA ANDREA ORTEGA SANCHEZ
MIGUEL CONSTAIN

JUAN CARLOS CASAS
NEUROKIDS

NEUROKIDS

MARIA FERNANDA OROZCO
MARIA ALEJANDRA VELASCO TOMBE
MONICA QUIRA

LAURA SANTA MARIA
NEUROKIDS

DIRECCION

C.C. CAMPANARIO OFIC 204
C.C. CAMPANARIO OFIC 204

CRATI # 6-59 B/VALENCIA
CALLE18 N # 8-59
C.A.E.CIUDAD BLANCA PISO 3
CALLE 29 AN # 6D-T1 B/ ALICANTE
CALLE 3 # 2-42 B/ LA PAMBA
ESPERANZA Y SALUD IPS
VALLE DE PUBENZA CONS 206
PROTEGEMOS G.C.U.

CALLE 8 N #11-30 B/ SANTA CLARA
SAMI SALUD

CLINICA PALMARES CONS 202
CLINICA PALMARES CONS 202
PROTEGEMOS G.C.U.

C.M.Q. LOS ANDES SALA B
CLINICA PALMARES CONS 407
CLINICA PALMARES CONS 407
C.M.Q. LOS ANDES SALA A
SAMI SALUD IPS
PROTEGEMOS GCU

CRA7 #9-43 B/ EL CENTRO
CONSULTORIO PARTICULAR
CRA 7 # 8N-41 B/ BELALCAZAR

CRA 6 N # 24N-35

CLINICA PALMARES CONS 202
FUNDACION INNOVAGEN

CLINICA PALMARES CONS 202

VALLE DE PUBENZA CONS 104

VALLE DE PUBENZA CONS 104
CLINICA PALMARES CONS 202

CRA 7 # 8N-41 B/ BELALCAZAR

C.A.E. CIUDAD BLANCA 3 PISO

C.A.E. CIUDAD BLANCA 3 PISO

CALLE 19 N # 7-37 PORTAL DEL JARDIN
C.A.E CIUDAD BLANCA CONS 209
CLINICA PALMARES CONS 202

CRA 3 #3-13 B/ ELCENTRO

VALLE DE PUBENZA 3 PISO

CALLE 16AN # 14-05 B/MACHANGARA
CALLE 16AN # 14-05 B/MACHANGARA
C.M.Q. LOS ANDES SALA A

CRA 11 #17N-23 B/ANTONIO NARINO
UNERC

CR 8#1IN-33 B BELALCAZAR

CALLE 16AN #14-05 B/MACHANGARA

Popayan - Cauca




ESPECIALIDAD

NUTRICION

NUTRICION
NUTRICION

NUTRICION
OBESIDAD
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA ESTETICA

ODONTOLOGIA Y REHABILITACION

ODONTOPEDIATRIA
ODONTOPEDIATRIA
ODONTOPEDIATRIA
ODONTOPEDIATRIA
OFTALMOLOGIA
OFTALMOLOGIA
OFTALMOLOGIA
OFTALMOLOGIA

ESPECIALISTA

SANDRA BUZON
SERGIO DANILO SILVA

FUNDACION DE REHABILITACION
CARDIOPULMONAR DEL CAUCA

BIOS IPS

JUAN PABLO LOPEZ
SONRISAS BRILLANTES

ANA GISELA RAMOS VELASCO
GRANDES SONRISAS
ODONTOCAUCA

JAVIER PALACIOS

RAMIRO DELCGADO

DIANA HERRERA

LARA CEBALLOS FERNANDEZ
CLAUDIA PATRICIA CERON
MONICA MONTENEGRO
MILENA GOMEZ

MARIA ANGELICA ASTAIZA
CLAUDIA SOFIA MORENO
ISABEL CRISTINA VALENCIA
IVAN BOLANOS

JUAN CARLOS ACOSTA
MAURICIO DE ROSA

RAFAEL GOMEZ HEREDIA

A G\ Fooayin - Caucs

DIRECCION

CLINICA PALMARES CONS 202
UFO
CRA 6 N # 24N-35

CRAT1 # 9N-39 B/SANTA CLARA

CIRUGIA LAPAROSCOPICA DEL CAUCA SAS
CLINICA PALMARES CONS 302

ORAL CARE

GRANDES SONRISAS

CALLE 21 N # 8-63 B/CIUDAD JARDIN
CLINICA PALMARES CONS 301

CLINICA PALMARES CONS 402

C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 201

CLINICA PALMARES CONS 402

VALLE DE PUBENZA CONS 303

CLINICA PALMARES CONS 204

SONRISAS BRILLANTES

CRAT1 # 22N-50 B/CATAY CONS 101

C.C. CAMPANARIO 2da ETAPA 3 PISO OFIC 12
C.C. CAMPANARIO 2da ETAPA 3 PISO
CLINICA REINA VICTORIA CONS 515
ASOPREVISUAL

ASOPREVISUAL

C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 408

OFTALMOLOGIA LUIS FELIPE VEJARANO RESTREPO FUNDACION OFTALMOLOGICA VEJARANO
OFTALMOLOGIA ALBERTO VEJARANO CUCALON FUNDACION OFTALMOLOGICA VEJARANO
OFTALMOLOGIA MANUEL JULIAN OLIVELLA ANGULO FUNDACION OFTALMOLOGICA VEJARANO
OFTALMOLOGIA GUSTAVO ADOLFO NAVARRO NARANJO FUNDACION OFTALMOLOGICA VEJARANO

OFTALMOLOGIA PEDIATRICA
ONCOLOCGIA

OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
ORTODONCIA
ORTODONCIA
ORTODONCIA
ORTODONCIA
ORTODONCIA
ORTODONCIA
ORTODONCIA
ORTODONCIA
ORTODONCIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA

SANDRA NAYIBI ORDONEZ
ONCOLOGOS ASOCIADOS
OPTICA PROTEGEMOS
JHONNY BOLANOS
LEONARDO AFRICANI
OPTICA LOS ANDES
OPTICA CANADA

OPTICA COLOMBIANA
OPTICA MILAB

MARCELA ORDONEZ
GUILLERMO DAVID

JUAN FERNANDO LORA
ORTODONCIA PARA TODOS
GRANDES SONRISAS

YESID PAZ ANAYA
MAURICIO CARVAJAL

EMIL RICAUTE

PADDY NATALIA SANDOVAL
GERARDO PAREDES RENGIFO
JOAQUIN OLMEDO PAZ
JOSE RAFAEL ARBOLEDA

FRANCISCO EDUARDO MOSQUERA

NEEES.S A EEEEvaEa. >

CIUDAD BLANCA 3 PISO
CRATI #17AN-08

OPTICA PROTEGEMOS
CLINICA REINA VICTORIA CONS 515 - 516
COMFACAUCA IPS

OPTICA LOS ANDES

OPTICA CANADA

OPTICA COLOMBIANA

OPTICA - MILAP

CLINICA LA FRACTURAS
VALLE DE PUBENZA PISO 3
CRA 9 #10N- 32

ORTODONCIA PARA TODOS
GRANDES SONRISAS

C.M.Q. LOS ANDES SALA A
EIDIFICIO NAVARRA CONS 204
SONRISAS BRILLANTES

CRATI #10AN-37 B/ SANTA CLARA
VALLE DE PUBENZA 3 PISO
C.M.Q. LOS ANDES SALA A
C.M.Q. LOS ANDES SALA C
CLINICA IMPACTO




ESPECIALIDAD

OTORRINOLARINGOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
PATOLOGIAS
PATOLOGIAS
PATOLOGIAS
PATOLOGIAS

PATOLOGIAS
PEDIATRA
PEDIATRA
PEDIATRA
PEDIATRIA
PEDIATRIA
PEDIATRIA
PEDIATRIA
PEDIATRIA
PEDIATRIA

PEDIATRIA

PEDIATRIA

PEDIATRIA NEONATOLOGO
PEDIATRIA NEONATOLOGO

PERFIL BIOFISICO

PERFIL BIOFISICO

PERFIL BIOFISICO

PERFIL BIOFISICO

PERIODONCIA

PERIODONCIA

PISO PELVICO

PISO PELVICO

POTENCIALES EVOCADOS AUDITIVOS
POTENCIALES EVOCADOS AUDITIVOS
POTENCIALES EVOCADOS AUDITIVOS
PROCTOLOGIA

PRUEBA ADN PATERNIDAD

PRUEBA ADAPTACION DE AUDIFONOS

PRUEBA DE ESFUERZO CARDIOLOGIA
PRUEBA DE ESFUERZO CARDIOLOGIA
PRUEBAS INTRADERMICAS DE ALERGIAS
PRUEBAS INTRADERMICAS DE ALERGIAS
PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

N A NN

ESPECIALISTA

EFRAIN ANTONIO ZAPATA PORRAS
JAIME GOMEZ

ANA ROSA DE RENTERIA

SYNLAB

FUNDACION INNOVAGEN

UNIDAD DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO
EN PATOLOGIAS SAS

CCIA DE PATOLOGOS DEL CAUCA
VICTOR MANUEL RODRIGUEZ
ALVARO NARVAEZ

LAURA FRANCELLY MOLANO GOMEZ
LUZ DEY ORDONEZ

WILSON ALFREDO JURADO

DIEGO VELASCO

VICTORIA SOLANO

MARIA ELENA TERAN

LORENA BENAVIDEZ

NEUROKIDS

BIOS IPS

ANA MARIA VELASCO RESTREPO
ALEX JAIR ORTIZ BOLANOS

LUIS ALFONSO OSPINA

OSCAR ORDONEZ

JAVIER ANDRES CASTRO

JOSE ALVARADO

MONICA TRUJILLO

PAOLA PINILLOS

CAROLINA PERLAZA

ANGELA MARIATELLO

ERIKA URIBE

MIGUEL CONSTAIN

REHABILITAR

JAIME ANTONIO MUNOZ MUNOZ
FUNDACION INNOVAGEN

MARIA CATALINA VERUTTI -
FONOAUDIOLOGIA ESPECIALIZADA
NELSON LOPEZ
CARDIOIMAGENES DEL CAUCA
ALERGOLOGOS DE OCCIDENTE S.AS.
VICTOR RIVERA

MARIA FERNANDA OROZCO
YUSTIN PIAMBA

CRISTIAN ANACONA

MARIA FERNANDA OROZCO

LIDA MARCELA MACIAS BOLANOS
NEUROKIDS

IPS EQUILIBRIUM CENTRO DE SERVICIOS
PSICOLOGICOS SAS

ANDREA ZUNIGA

NEES.SAA .

Popayan - Cauca

DIRECCION

C.M.Q. LOS ANDES SALAC

UNIDAD FISIOTERAPEUTICA DE OCCIDENTE (UFO)
C.M.Q. LOS ANDES SALA C

SYNLAB

CALLE 1T N # 7-12 B/ PRADOS DEL NORTE
UDEP SAS

VALLE DE PUBENZA 2 PISO

CENTRO PEDIATRICO DEL CAUCA
VALLE DE PUBENZA 3 PISO

CALLE 10AN # 7-90 B/ BELALCAZAR
VALLE DE PUBENZA1PISO

CRA 8 # 10N-33 B/PRADOS DEL NORTE
CLINICA PALMARES CONS 401
CLINICA PALMARES 1 PISO

C.A.E. CIUDAD BLANCA CONS 503
FUNDACION DE REHABILITACION
CARDIOPULMONAR

CALLE 16AN # 14-05 B/MACHANGARA
CRATI # 9N-39 B/SANTA CLARA

VALLE DE PUBENZA CONS 104

VALLE DE PUBENZA CONS 104
C.A.E.CIUDAD BLANCA CONS 308
CEMAF - REINA VICTORIA CONS 507
FETALMED - CRA 7 #17N-57

C.A.E CIUDAD BLANCA 5 PISO - PRONACER
TU SONRISA

EIDIFICIO NAVARRA CONS 204

VALLE DE PUBENZA CONS 110

C.M.Q. LOS ANDES

CENTRO DE AUDICION Y LENGUAJE
CONSULTORIO PARTICULAR
REHABILITAR

CENTRO CLINICO QUIRURGICO

CALLE 11 N # 7-12 B/ PRADOS DEL NORTE
C.C. CAMPANARIO OFIC 204

VALLE DE PUBENZA CONS 105
CM.Q. LOS ANDES SALA A
VALLE DE PUBENZA CONS 201
C.AE. CIUDAD BLANCA P3 CONS 312

CM.Q. LOS ANDES SALA A

CRA 8 # 2-12 B/ EL CENTRO

CRA 8 # 2-12 B/ EL CENTRO

CMQ. LOS ANDES SALA A

EDIFICIO IKONOS CONS 408 B/SANTA CLARA
CALLE 16AN # 14-05 B/MACHANGARA
CRA 6B # 27AN-12 B/ PALACE

CLINICA IMPACTO




ESPECIALIDAD

PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA

PSICOLOGIA
PSICOLOGIA INFANTIL
PSICOTERAPIA DE GRUPO

PSICOTERAPIA FAMILIAR Y DE PAREJA

PSICOTERAPIA FAMILIAR Y DE PAREJA

PSIQUIATRIA
PSIQUIATRIA
PSIQUIATRIA
PSIQUIATRIA
PSIQUIATRIA
PSIQUIATRIA INFANTIL
RADIOGRAFIA ORAL
RADIOGRAFIA ORAL

RECTOSIGMOIDOSCOPIA CON SEDACION
RECTOSIGMOIDOSCOPIA CON SEDACION

REHABILITADORIA CARDIACA
REHABILITADORIA CARDIACA
REHABILITACION ORAL
REHABILITACION ORAL
REHABILITACION ORAL
REHABILITACION VISUAL

RESONANCIA NUCLEAR MAGNETICA

REUMATOLOGIA
REUMATOLOGIA
RETINOLOGO

SALUD MENTAL

TERAPIA FONOAUDIOLOGICA

TERAPIA FONOAUDIOLOGICA
TERAPIA FONOAUDIOLOGICA
TERAPIA CONDUCTUAL
TERAPIA CONDUCTUAL
TERAPIA OCUPACIONAL
TERAPIA OCUPACIONAL
TERAPIA OCUPACIONAL

AN U .

ESPECIALISTA

SONIA PATRICIA OLAVE ORDONEZ
MAGNOLIA MEJIA

FABIO TORRES

MONICA BETANCOURT

MARIA ELCY POLO

LAURA SANTA MARIA

LAURA MEJIA

DAVID ESTEBAN QUIRA

JESSICA MARIN MUNOZ

FUNDACION DE REHABILITACION
CARDIOPULMONAR DEL CAUCA

BIOS IPS

NEUROKIDS

IPS EQUILIBRIUM CENTRO DE SERVICIOS
PSICOLOGICOS SAS

IPS EQUILIBRIUM CENTRO DE SERVICIOS
PSICOLOGICOS SAS

SONIA PATRICIA OLAVE ORDONEZ
JUANITA NATES

LILIANA CHARRY

JUAN RICARDO CUENCA

ANDRES DULCEY

NEUROKIDS

NEUROKIDS

UNIDAD ODONTORRADIOLOGICA DEL CAUCA
ODONTOIMAGENES

ENDOVIDEO 2000 LTDA

UNIDAD DE DIAGNOSTICO Y CIRUGIA
ENDOSCOPICA ANDES DEL SUR

VICTOR ARBOLEDA

DARIO ORDONEZ PATINO

MONICA MONTENEGRO

ESPECIALISTA SONRISAS BRILLANTES
ANDREA CHAUX

LEIDY MILENA AREVALO

CLINICA DEL OCCIDENTE (CIMO)

LEON FELIPE JARAMILLO

ANA ISABEL OSPINA

JOSE GREGORIO MARQUEZ

CLINICA DE SALUD MENTAL REAL BETTEL IPS SAS
MARIA CATALINA VERUTTI -
FONOAUDIOLOGIA ESPECIALIZADA
ERIKA URIBE

DIEGO BRAVO

CREABBA

NEUROKIDS

CLINICA DE FRACTURAS

UNIDAD FISIOTERAPEUTICA DE OCCIDENTE (UFO)
NEUROKIDS

NEER. .

Popayan - Cauca

DIRECCION

CALLE 59 AN # 8-00

CLINICA PALMARES CONS 201
CENTRO MEDICO SANTO DOMINGO
C.A.E.CIUDAD BLANCA CONS 311
C.A.E. CIUDAD BLANCA 3 PISO

CRA 8 # 1IN-33 B/BELALCAZAR
CENTRO MEDICO QUIRURGICO
UNERC

UNERC

CRA 6 N # 24N-35

CRATI # 9N-39 B/SANTA CLARA
CALLE 16AN # 14-05 B/MACHANGARA
CRA 6B # 27AN-12 B/ PALACE

CRA 6B # 27AN-12 B/ PALACE

CALLE 59 AN # 8-00

EDIFICIO CATAY PISO 1

EDIFICIO IKONOS CONS 408 B/ SANTA CLARA
IMPACTO IPS

VALLE DE PUBENZA 2 PISO

CALLE 16AN # 14-05 B/MACHANGARA
CALLE 16AN # 14-05 B/MACHANGARA
CALLE 16N # 9-68 B/ ANTONIO NARINO
CRA 9 #13N-76

CLINICA REINA VICTORIA CONS 513
CALLE 15N # 7N-67 B/ EL RECUERDO

CRA 6 N # 24N-35

CRA 6 N # 24N-35

CLINICA PALMARES CONS 204
SONRISAS BRILLANTES
ODONTOCARITAS

NEURO VISION

CALLE 18 N # 8-59

CLINICA PALMARES CONS 202
IMPACTO IPS

ASOPREVISUAL

CLINICA DE SALUD MENTAL REAL BETTEL IPS SAS
C.C. CAMPANARIO OFIC 204

CENTRO DE AUDICION Y LENGUAJE
VALLE DE PUBENZA 3 PISO
CREABBA

CALLE 16AN # 14-05 B/MACHANGARA
CLINICA DE FRACTURAS

CALLE 8 N # 11-30 B/ SANTA CLARA
CALLE 16AN # 14-05 B/MACHANGARA




ESPECIALIDAD

TERAPIA RESPIRATORIA
TERAPIA RESPIRATORIA

TERAPIAS RESPIRATORIAS

TERAPIAS RESPIRATORIAS

TERAPIAS RESPIRATORIAS DOMICILIO
TEST DE ALIENTO H.PILORY

TEST DE ALIENTO H.PILORY

TEST DE ALIENTO H.PILORY
TOMOGRAFIAS

TOMOGRAFIAS

TOMOGRAFIAS

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

UROLOGIA

UROLOGIA

UROLOGIA

UROLOGIA

UROLOGIA

UROLOGIA

UROLOGIA

VACUNAS

VACUNAS

VALORACION MEDICO OCUPACIONAL
VALORACION MEDICO OCUPACIONAL
VALORACION MEDICO OCUPACIONAL
VALORACION MEDICO OCUPACIONAL

Mjg Grupo

&)

PROTEGEMOS G.C.U’
Sede Popayan

A Y U

ESPECIALISTA

FUNDACION DE REHABILITACION
CARDIOPULMONAR DEL CAUCA
FUNDACION PARA EL CUIDADO DEL
CORAZON Y EL PULMON

UNIDAD FISIOTERAPEUTICA DE OCCIDENTE (UFO)
NEUROKIDS

PABLO CESAR MUNOZ

UNIDAD DE DIAGNOSTICO Y CIRUGIA
ENDOSCOPICA ANDES DEL SUR
FUNDACION INNOVAGEN
ENDOVIDEO 2000 LTDA

CLINICA DEL OCCIDENTE (CIMO)
TIME

UNIDAD NEUROLOGICA SANTA CLARA
JACINTO BOLANOS

ALEJANDRO LOPEZ ARBOLEDA
DAGOBERTO GALLEGO

SORY AGREDO

ALEXANDER GAMBOA

VICTOR TOBAR

FRANCO CABEZAS

DIEGO GENTIL MUNOZ

JUAN MANUEL CONCHA

FRANCISCO APRAEZ

JOSE MARIA ILLERA

GUILLERMO FORERO

WALTER BACARET

CESAR EDUARDO LEMOS

PABLO SANTIAGO CAICEDO

SERGIO ARROYO

LIBARDO BASTIDAS

MARIO ROBERTO AMADO
PROFAMILIA

CONSTANZA BUCHELI

PROFAMILIA

VICTORIA SALAZAR

HEYDI PACHECO

ANDRES EDUARDO OROZCO ORDORNEZ
NUBIA ARTEAGA

Programe su cita:
Q (602) 837 5877

@ 3145375521

protegemosgcu.com B
R
NI ANEEER. v

Popayan - Cauca

DIRECCION

CRA 6 N # 24N-35
CRA 7 # 8N-41 B/ BELALCAZAR

CALLE 8 N # 11-30 B/ SANTA CLARA
CALLE 16AN # 14-05 B/MACHANGARA
PABLO CESAR MUNOZ

CALLE 15N # 7N-67 B/ EL RECUERDO

CALLE 11 N # 7-12 B/ PRADOS DEL NORTE
CLINICA REINA VICTORIA CONS 513
CALLE18 N # 8-59

CRAT # 6-59 B/ VALENCIA

UNIDAD NEUROLOGICA SANTA CLARA
CLINICA PALMARES CONS 202
OSTEOSALUD

CMQ. LOS ANDES SALA B

VALLE DE PUBENZA1PISO

UFO

CLINICA DE FRACTURAS

CC. IKONOS CONS 408 B/ SANTA CLARA
C.A.E. CIUDAD BLANCA 2 PISO

C.M.Q. LOS ANDES SALA C

IMPACTO IPS

C.M.Q. LOS ANDESSALAC

IMPACTO IPS

CLINICA PALMARES CONS 202

C.A.E. CIUDAD BLANCA 3 PISO
CLINICA PALMARES 1 PISO

VALLE DE PUBENZA 2 PISO

UNIDAD VASCULAR LTDA

C.A.E. CIUDAD BLANCA 3 PISO
PROFAMILIA

CLINICA REINA VICTORIA CONS 501
PROFAMILIA

CLINICA PALMARES CONS 407
CLINICA PALMARES CONS 407
CONSULTORIO PARTICULAR

CALLE 29 AN # 6D-11 B/ ALICANTE




GUIA DE SERVICIOS ADICIONALES
POPAYAN 2022

AMBULANCIA

TMC  CRABGA#20N - 47

AGENCIA DE VIAJES

VUELOS Y VACACIONES  CRA8N6AN - 25 - El Recuerdo

ASESORIA JURIDICA

BICICLETAS
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CALZADO

CENTRO DE ESTETICA
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CONSTRUCTORA MODULAR  Cra 8N #8N-17 B/BELALCAZAR

DROGUERIA
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DROGUERIA DERMATOLOGICA
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ENERGITECA Y AFINES
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EDUCACION Y CAPACITACION

SYSTEM PLUS  CALLE 4N 2-16

ESCUELA DE CONDUCCION
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EQUINOTERAPIA

KAWALLU  CRA10 #1-46 B/Modelo

FLORISTERIA
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FUNDACION DE REHABILITACION CARDIOPULMONAR CRA6N N 24N -35
CENTRO DE CULTURA FISICA Y SALUD AZZUL CALLE18N N 4-17
CAF COUNTRY FIT CRAG6E # 4E-475

INGENIERIA BIOMEDICA

CETRONIC INGENIERIA Calle5#6a-116

INSUMOS MEDICOS Y ORTOPEDIA

OXIMEDICA CRA6N1ON -45 B BOLIVAR
PUNTO MEDICO DISTRIBUCIONES Carrera 15 NUmero 5-66

LENTES Y MONTURAS

OPTICA PROTEGEMOS  Calle 16AN # 7-33 B/ El RECUERDO

CRA 8 # 5-34 B/CENTRO
OPTICA COLOMBIANA  C.C. CAMPANARIO LOCAL 78
OPTIMUNDO Calle 6 n 8-85

OPTICA CANADA SEDE PRINCIPAL Y SUCURSAL POPAYAN
LEONARDO AFRICANY  CALLE 2A CRA 9 IPS COMFACAUCA
OPTICA LOS ANDES Cra9n7-66

OPTICA MILAP CALLE 19 N 8-30
CONTACVISION Cra 9 n 4an -45 bloque pub
OPTICA 2000 CRA9N 4-36

OPTICA INFANTIL CIUDAD BLANCA 3 PISO CON.315.

MEDICO EN CASA

PROTEGEMOS G.C.U CRA 8 NT16AN -25 EL RECUERDO

ORIENTACION VOCACIONAL Y PROFESIONAL
ADRIANA VALENCIA ZAPATA  CALLE 16 N # 6-27
RECREACION Y TURISMO
AGROPARQUE LAS VILLAS PUNTA LARGA POPAYAN

MAGIC PLAYS Calle 18 Norte #12 -143
ZERO GRAVITY C.C Campanario 26 2 PISO

SERVICIOS EXEQUIALES

PROTEGEMOS GCU EN CONVENIO CON A&L GESTORES
CRA 8 N 16AN-25

TEATRO MUSICAL
TEATROPOLIS Colegio La Merced, Cra 7 #10 AN 25 Prados del Norte.

UNIVERSIDADES

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA "UNAD”

CRA 5N 46N -67

UNIVERSIDAD ANTONIO NARINO CALLE 6 N 5-30
VACUNAS

CONSTANZA BUCHELI Cra 3bis15an -12
PROFAMILIA Transversal 9 N.° 6N-117

VEHICULOS

KIA - ALKA MOTOR S.A.S Calle23 n #9-26
VETERINARIAS Y PELUQUERIAS

DR. ARBELAEZ CLINICA VETERINARIA
CRA 8 # 16n -30 B/El Recuerdo

MASCOTAS MUNDO ANIMAL
CRA 9 N 6N-35 CALLE 7 N 28-24

CLINICA VETERINARIA DRA BALCAZAR
CALLE 64BN #9-20 LA FLORIDA




GUIA DE SERVICIOS ADICIONALES
CALI 2022

PARA PROGRAMAR ESTOS SERVICIOS COMUNICARSE AL 4850645

AGENCIA DE VIAJES

DESTINO CAFETERO
AV 5B NORTE 20-35
TURISVENTUR

AMBULANCIA

CRUZ ROJA
Carrera 38 Bis No. 5-91. Barrio San Fernando

AV 4 NORTE 19N-34

DROGUERIA E INSUMOS MEDICOS

SALUTI PROFAMILIA
Cra. 39 #5B-30 CIL 7 #41-34

ENFERMERA Y SERVICIOS EN CASA

PF MULTIMED

CRA39A # 5E-55

BIENESTAR Y SALUD EN CASA
CARRERA 36 # 5B - 60 EDIFICIO
PANAMERICANO OFICINA 601

LENTES Y MONTURAS

OPTICALIA

CALLE 5A CON CRA 38B ESQUINA
CLINICA OFTALMOLOGICA DE CALI
KR 47 # 8C - 94

INSTITUTO NINOS CIEGOS Y SORDOS
KR 38 # 5B1 - 39

FUNDACION OFTALMOLOGICA DEL VALLE
CL 9C # 50-25 CONS 400

INSTITUTO OCULAR DE OCCIDENTE
AV 8 NORTE # 23N - 26

VISUAL CLASS

CRA 56 # 13C-30

67

MEDICO EN CASA

FREDY ALCALA

CALLE 5 # 38 - 25 CONS 317
JUAN CARLOS PARRA
CRA 23 #13A-79

MASTER SALUD

CL.24 #5AN - 47

RECREACION Y TURISMO

ACUAPARQUE DE LA CANA

Cra. 8 #39-01

24 PARQUES DE LA CORPORACION PARA LA
RECREACION POPULAR

SERVICIOS EXEQUIALES

PROTEGEMOS GCU
AV 4 #19N-34

UNIVERSIDADES

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA
Y A DISTANCIA "UNAD"”

Av. Roosevelt #36 - 60
UNIVERSIDAD ANTONIO NARINO
Calle 15 Norte # 6N - 36

VACUNAS
PROFAMILIA
CIL 7 #41-34




ESPECIALIDAD

ACONDICIONAMIENTO FISICO
ACUFENOMETRIA
ACUPUNTURA

ADAPTACION DE AUDIFONOS
ADAPTACION DE AUDIFONOS
ALERGOLOGIA
ALERGOLOGIA
ALERGOLOGIA
ANESTESIOLOGIA
ANESTESIOLOGIA
ANGIOGRAFIA

ANGIOTAC

ARTROGRAFIA

AUDIOMETRIA

AUDIOMETRIA

AUDIOMETRIA

AUDIOMETRIA

AUDIOMETRIA

AURICULA

BACAF

BACAF

BACAF

BIOPSIA

BIOPSIA

BIOPSIA

BIOPSIA

BIOPSIA

BIOPUNTURA

CARDIOLOGIA

CARDIOLOGIA

CARDIOLOGIA

CARDIOLOGIA

CARDIOLOGIA PEDIATRICA
CARDIOLOGIA PEDIATRICA
CARDIOLOGIA PEDIATRICA
CAUTERIZACIONES

CIRUGIA BARIATRICA
CIRUGIA GENERAL

CIRUGIA GENERAL

CIRUGIA GENERAL

CIRUGIA OFTALMOLOGICA
CIRUGIA OFTALMOLOGICA
CIRUGIA OFTALMOLOGICA
CIRUGIA OFTALMOLOGICA
CIRUGIA ONCOLOGICA
CIRUGIA ONCOLOGICA
CIRUGIA ORAL Y MAXILOFACIAL
CIRUGIA ORAL Y MAXILOFACIAL
CIRUGIA PEDIATRICA
CIRUGIA PLASTICA Y RECONSTRUCTIVA
CIRUGIA PLASTICA Y RECONSTRUCTIVA
CIRUGIA VASCULAR

CIRUGIA VASCULAR

CIRUGIA VASCULAR
CISTOSCOPIA

CITOLOGIA VAGINAL EN BASE LIQUIDA

e,

-
CALI

ESPECIALISTA

SALUD E IMAGEN IPS
MEDIGLOBAL
CLENIA DIAZ
AUDIOVIDA
MEDIGLOBAL
CARLOS FAJARDO
LATIDOS

VICTOR RIVERA
INSTITUTO DE NINOS CIEGOS Y SORDOS

CLUB NOEL

GAR LTDA.

A. SANCHEZ RADIOLOGOS

A. SANCHEZ RADIOLOGOS
AUDIOVIDA

MEDIGLOBAL

INSTITUTO NINOS CIEGOS Y SORDOS
OCUPACIONAL CENTER

OIR AUDIOLOGIA

CLENIA DIAZ

UNICANCER

A. SANCHEZ RADIOLOGOS

DESA

A.SANCHEZ RADIOLOGOS

DESA

LUIS FERNANDO CARDENAS
CLINICA LOS ANDES
UNICANCER

CLENIA DIAZ

CARDIOMEDICOS

DIME

LATIDOS

MEDIESPECIALISTAS
CARDIOMEDICOS

LATIDOS

MEDIESPECIALISTAS

XIOMARA ROMERO PELAEZ
JULIO CESAR HOOKER

CLINICA LOS ANDES
UNICANCER

ENDOCIRUGIAS

ALFONSO MONDRAGON GIRALDO
INSTITUTO DE NINOS CIEGOS Y SORDOS
INSTITUTO OCULAR DE OCCIDENTE
OFTALCENTER

CESAR FERREROSA

UNICANCER

GRANDES SONRISAS

DENTI UNICA

CLUB NOEL

CLINICA LOS ANDES

CLUB NOEL

FUNDACION CENTRO VASCULAR
FUNDACION REINA ISABEL
JUAN JOSE RUIZ

JOSE LARRY FRANCO
PROFAMILIA

~_—

TR

DIRECCION

CRA32A#9C-58
CLL 5D # 38 A 35 CONS 932 TORRE 2

CLL 5B #42-16
AV 4 NORTE # 14N - 38 BARRIO GRANADA
CLL 5D # 38 A 35 CONS 932 TORRE 2
CALLE 5A # 38-10/14 CONS. 301A
CRA 46 # 9C - 85 CONS 103
CLL 5B # 42-16 CONS 304
CRA38 #5B1-39
CLL 5 #22 - 76 LIBERTADORES
CLL5NO 38-48 PISO 2
CLL 5E # 40-36
CLL 5E # 40-36
AV 4 NORTE # 14N - 38 BARRIO GRANADA
CLL 5D # 38 A 35 CONS 932 TORRE 2
CARRERA 38 # 5 B - 39
AV 4N 19-50
CRA 47 SUR # 8 C 94 CONSULTORIO 217
CLL 5B #42-16
CALLE 5B #29-01
CALLE 5E # 40-36
CALLE 5D #38A 35
CLL 5E # 40-36
CLL 5D #38A 35
CLL 5B3 #38-44 CONS 204
CRA39 # 5D -106
CALLE 5B #29-01
CLL 5B #42-16
CLL 9 C # 50- 25 CON 806
AV 5 NORTE # 20N-75 BARRIO VERSALLES
CRA 46 # 9C - 85 CONS 103
CLL 9C # 50 - 25 CONS 703
CLL 9C # 50-25 CONS 806
CRA 46 # 9C - 85 CONS 103
CLL 9C # 50 - 25 CONS 703
CALLE 5D # 38 A 35 CON: 927 TORRE 1
CRA 46C # 9C-85 CON 405

CRA 39 #5D - 106
CLL 5B #29-01
CRA 42 #5B-53
AV 5A NORTE # 22 N - 19 B/VERSALLES
CRA 38 #5B1-39
AV 8 NORTE # 23N - 26 STA MONICA
CLL 5D #38A-35 CONS 811 TORRE 2
CRA 38A # 5A-100 TORRE A CONS 248
CLL 5B #29-01
CALLE 5B 3 BIS # 38 -70
CRA 87 N° 517 LOC 4
CLL5# 22 - 76 LIBERTADORES

CARRERA 39 # 5B - 106
CLL 5 # 22 - 76 LIBERTADORES
CLL 5B4 # 38-54 SAN FERNANDO
CLL 5B #43-12
CRA39A # 5D - 25 TEQUENDAMA
AV EST # 5CN- 56 CONS 1103
CALLE 7 # 41- 34




CITOLOGIA VAGINAL EN BASE LIQUIDA
COLONOSCOPIA

COLONOSCOPIA

COLOPROCTOLOGIA

CUIDADOS PALIATIVOS
DACRAIOCISTOGRAFIA
DEPORTOLOGIA

DERMATOLOGIA

DERMATOLOGIA

DERMATOLOGIA

DERMATOLOGIA

DERMATOLOGIA
DERMATOLOGIA
DERMATOLOGIA

DERMATOLOGIA

DERMATOLOGIA ONCOLOGICA

DIABETOLOGIA

DISENO DE SONRISA

DUPLEX SCANNING [DOPPLER- ECOGRAFIA]
DUPLEX SCANNING [DOPPLER- ECOGRAFIA]
DUPLEX SCANNING [DOPPLER- ECOGRAFIA]
DUPLEX SCANNING [DOPPLER- ECOGRAFIA]
DUPLEX SCANNING [DOPPLER- ECOGRAFIA]
DUPLEX SCANNING [DOPPLER- ECOGRAFIA]
DUPLEX SCANNING [DOPPLER- ECOGRAFIA]
DUPLEX SCANNING [DOPPLER- ECOGRAFIA]
ECOCARDIOGRAFIA

ECOGRAFIA3DY 4D

ECOGRAFIA3DY 4D

ECOGRAFIAS

ECOGRAFIAS

ECOGRAFIAS

ECOGRAFIAS

ECOGRAFIAS

ECOGRAFIAS

ECOGRAFIAS

ECOGRAFIAS

ECOGRAFIAS

ECOGRAFIAS

ECOGRAFIAS

ECOGRAFIAS

ECOGRAFIAS

ECOGRAFIAS GINECOLOGICAS
ELECTROCARDIOGRAFIA DINAMICA HOLTER
ELECTROCARDIOGRAFIA DINAMICA HOLTER
ELECTROCARDIOGRAMA
ELECTROCARDIOGRAMA
ELECTROCARDIOGRAMA
ELECTROCARDIOGRAMA
ELECTROCARDIOGRAMA
ELECTROCARDIOGRAMA
ELECTROCARDIOGRAMA DINAMICA HOLTER
ELECTROCOCLEOGRAFIA
ELECTROENCEFALOGRAMA
ELECTROENCEFALOGRAMA
ELECTROENCEFALOGRAMA
ELECTROFISIOLOGIA

UNICANCER

HERNAN CORTES

JULIO CESAR HOOKER

HERNAN CORTES

UNICANCER

A. SANCHES RADIOLOGOS
SALUD E IMAGEN IPS

ANA CRISTINA CEPEDA

CENTRO MEDICO TEQUENDAMA
GUSTAVO CORREDOR

JOSE SAULO TORRES

LATIDOS
LUIS FERNANDO CARDENAS
UNICANCER

MELVA LABRADA

JOSE SAULO TORRES

FUNDACION REINA ISABEL
DENTIUNICA

A. SANCHEZ RADIOLOGOS
LATIDOS

FUNDACION REINA ISABEL
MARIO ORTEGA

RAYOS X DE OCCIDENTE
FUNDACION REINA ISABEL
FUNDACION CENTRO VASCULAR
RAYOS X DE OCCIDENTE
LATIDOS

GILBERTO CHARRIA REALPE
MARIO ORTEGA

CLINICA LOS ANDES
RAYOS X DE OCCIDENTE

A. SANCHEZ RADIOLOGOS
ANGELA JARAMILLO
ANGELA JARAMILLO

DESA

GILBERTO CHARRIA REALPE
LATIDOS

NEW BIOLOGY
CONSUMEDICOS

RAES

RAYOS X DE OCCIDENTE
UNICANCER

XIOMARA ROMERO PELAEZ
CARDIOMEDICOS
MEDIESPECIALISTAS
CARDIOMEDICOS

DIME

LATIDOS
MEDIESPECIALISTAS
OCUPACIONAL CENTER
FUNDACION REINA ISABEL
LATIDOS

AUDIOVIDA

GONZALO ZUKNIGA

NEURO CLINICA INTEGRAL
NEUROFIC

GUSTAVO MONTERO

., Wl

. WSS

CLL 5B #29-01
CRA 43 # 5A- 34 TEQUENDAMA
CRA46C N° 9C-85 CON 405
CRA 43 # 5A- 34 TEQUENDAMA
CLL 5B #29-01
CALLE 5E # 40-36
CRA32A#9C-58
CRA 41 #5B - 53
CLL 5 # 43-45 PISO 1- TEQUENDAMA
CLL 23B NORTE # 5N-41 VERSALLES

CARRERA 41# 5B -53

CRA 46 #9C - 85 CONS 103
CLL 5B3 #38-44 CONS. 204
CLL 5B #29-01

AVENIDA ESTACION 5BN - 93 PISO 3
CONSULTORIO 3-03

CARRERA 41#5B-53

CLL 5B #43-12
CRA 87 # 5-17
CLL 5E # 40-36

CRA 46 # 9C - 85 CONS 103
CLL 5B #43-12
CLL 9C # 50-25 CONS 406
CLL 18 NORTE # 5N-53
CLL 5B #43-12
CLLSB 4 # 38 -54
CLL 18 NORTE # 5N-53

CRA 46 # 9C - 85 CONS 103
CLL 5D # 38 A 35 TORRE 2 CONS 911
CLL 9C # 50-25 CONS 406
CRA39#5D-106
CLL 18 NORTE # 5N-53
CLL 5E # 40-36

CRA 56 # 2 - 134 SEMINARIO

AV 2C NORTE # 24N-120 CONS 702
CLL 5D #38A 35
CLL 5D # 38 A 35 TORRE 2 CONS 911
CRA 46 # 9C - 85 CONS 103
CRA 43 #5A - 47

CRA 43 # 5A - 47

CLL 5C # 43A - 16 TEQUENDAMA
CLL 18 NORTE # 5N-53
CLL 5B #29-01
CLL 5D # 38 A 35 CON 927 TORRE 1
CLL 9 C # 50- 25 CONS 806

CLL 9C # 50 - 25 CONS 703

CLL 9 C # 50- 25 CONS 806

AV 5 NORTE # 20N-75 BARRIO VERSALLES
CRA 46 # 9C - 85 CONS 103

CLL 9C # 50 - 25 CONS 703
AV 4N 19-50
CLL 5B #43-12
CRA 46 # 9C - 85 CONSULTORIO 103
AV 4 NORTE # 14N - 38 BARRIO GRANADA
AV 2C NORTE # 24N-120 CONS 701
CLL5D #38 A35TORRE 1Y 2 PISO 11
AV 5A NORTE #20N- 68 VERSALLES
CALLE 9C # 50- 25 CONS: 1000




. U000
ELECTROMIOGRAFIA CON NEURO CONDUCCION  FREDY LODORNO ORTEGA CALLE 5D # 38A -35
ELECTROMIOGRAFIA CON NEURO CONDUCCION NEURO CLINICA INTEGRAL CLL5D #38A35TORRETY2PISOT

ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA MIREY SIUFFI CLL 5B3 #38-44 CONS 203 SAN FERNANDO
ENDOCRINOLOGIA GALO MANUEL VILUESA CALLE 9 C# 50 - 25

ENDOCRINOLOGIA ENDOMET CLL 5D # 38A - 35 CENTRO PROFESIONAL VIDA CONS 1036 TORRE 1
ENDOCRINOLOGIA GALO MANUEL VILUESA CALLE 20 NORTE # 4 - 45

ENDODONCIA GRANDES SONRISAS CALLE 5B 3 BIS # 38 - 70

ENDODONCIA DENTI UNICA CRA 87 N°5-17 LOC 4

ENDOSCOPIA JULIO CESAR HOOKER CRA 46C N° 9C-85 CONS 405

ENFERMERA DOMICILIARIA MASTERSALUD CALLE 24 N # 5 AN - 47

ESPIROMETRIA CENTRO MEDICO TEQUENDAMA CLL 5 # 43-45 PISO 1 - TEQUENDAMA
ESPIROMETRIA LATIDOS CRA 46 # 9C - 85 CONS 103

ESPIROMETRIA OCUPACIONAL CENTER AV 4N 19-50

ESPIROMETRIA GRUPO MEDICO ESPECIALIZADO HIPNOS VIDAS.AS.  CRA 44 # 5B - 54.

EXAMENES OFTALMOLOGICOS ALFONSO MONDRAGON GIRALDO AV 5A NORTE # 22 N - 19 B/VERSALLES
EXAMENES OFTALMOLOGICOS CLINICA OFTALMOLOGICA DE CALI CRA 47 # 8C - 94

EXAMENES OFTALMOLOGICOS INSTITUTO DE NINOS CIEGOS Y SORDOS CRA 38 # 5B1 - 39 SAN FERNANDO
EXAMENES OFTALMOLOGICOS INSTITUTO OCULAR DE OCCIDENTE AV 8 NORTE # 23N - 26 STA MONICA
EXAMENES PULMONARES DESA CLL 5D #38A 35

EXAMENES PULMONARES GRUPO MEDICO ESPECIALIZADO HIPNOS VIDA S.AS. CRA 44 # 5B - 54.

EXAMENES CARDIOLOGICOS LATIDOS CRA 46 # 9C - 85 CONSULTORIO 103

FISIATRIA FUNDACION REINA ISABEL CLL 5B #43-12

FISIATRIA CARLOS DE LOS REYES CRA 39A # 5A - 119 TORRE A PISO 2 CONS 207-6
FISIATRIA FREDDY LODONO CLL 5D # 38 A35 TORRE 1 CON 838

FISIATRIA NEURO CLINICA INTEGRAL CLLSD #38 A35TORRE1Y2PISOT

FISIATRIA NEUROFIC AV 5A NORTE #20N- 68 VERSALLES

FISIATRIA OSCAR ALVAREZ CRA 39A # 5A - T19 TORRE A, PISO 2 CONS 207
FISIOTERAPIA CARMEN GLORIA DA“CRAOZ CLL9 C#50-25CONS 503

FISIOTERAPIA CENTRO MEDICO TEQUENDAMA CLL5# 43-45 PISO 1- TEQUENDAMA
FISIOTERAPIA ELIZABETH MARULANDA CLL9 C #50-25CONS 503

FISIOTERAPIA KINESIS AV 2 C NORTE # 24 N-120 CONS 602
FISIOTERAPIA SALUD E IMAGEN IPS CRA3Z2A#9C -58

FISIOTERAPIA MASTERSALUD CALLE 24 N #5 AN - 47

FISTULOGRAFIA A. SANCHES RADIOLOGOS CALLE 5E # 40-36

FLEBOLOGIAY LINFOLOGIA FUNDACION REINA ISABEL CLL 5B #43-12

FONOAUDIOLOGIA INSTITUTO DE NINOS CIEGOS Y SORDOS CRA 38 #5B1-39

FONOAUDIOLOGIA

OIR AUDIOLOGIA

CRA 47 SUR # 8 C 94 CONS 217

FONOAUDIOLOGIA DOMICILIARIA MASTERSALUD CALLE 24 N # 5 AN - 47
GALACTOGRAFIA A. SANCHES RADIOLOGOS CALLE 5E # 40-36

GAMMAGRAFIA GAMANUCLEAR SUR, CENTRO Y NORTE
GAMMAGRAFIA GAMANUCLEAR SUR, CENTRO Y NORTE
GAMMAGRAFIA GAMANUCLEAR SUR, CENTRO Y NORTE
GAMMAGRAFIA GAMANUCLEAR AV 2C NORTE # 24N-120 CONS 201
GAMMAGRAFIA GAMANUCLEAR CLL9 C#50-25CONS 101
GAMMAGRAFIA GAMANUCLEAR CLL 5 # 22 -76 LIBERTADORES
GASTROENTEROLOGIA EDUARDO VALLEJO CLL 5D # 38 A 35 TORRE 1 CONS. 409

GASTROENTEROLOGIA
GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA

JULIO CESAR HOOKER
MARIA MERCEDES NARANJO

CRA 46C # 9C-85 CON 405
CLL 9C # 50-25 CONS 308

GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA OTTO CALDERON CLL 9C # 50-25 CONS 308
GENETISTA CLUB NOEL CLL5# 22 -76 LIBERTADORES
GINECOLOGIA GILBERTO CHARRIA REALPE CLL 5D # 38 A35 TORRE 2 CONS 911

GINECOLOGIA GLOBAL PEDIATRICA CL 5B5 # 37-52 SAN FERNANDO
GINECOLOGIA GUSTAVO GOMEZ TABARES CRA 39 A # 5A - 109 TORRE B CONS 904
GINECOLOGIA LATIDOS CRA 46 #9C - 85 CONS 103
GINECOLOGIA MARIO ORTEGA CLL 9C # 50-25 CONS 406
GINECOLOGIA XIOMARA ROMERO PELAEZ CLLSD # 38 A35CON 927 TORRE1
GINECOLOGIA MILTON CESAR GOMEZ CRA 39A # 5A - 100 TORRE A CONS. 224

GINECOLOGIA ENDOCRINOLOGIA GALO MANUEL VINUEZA
GINECOLOGIA ENDOCRINOLOGIA GALO MANUEL VINUEZA

., -

CLL 9 C # 50-25 CONS 801
CLL 20 NORTE # 4-45 CONS 204 BARRIO VERSALLES



GINECOLOGIA OBSTETRICIA
GINECOLOGIA OBSTETRICIA
GINECOLOGIA ONCOLOGICA
GINECOLOGIA ONCOLOGICA
GINECOLOGIA ONCOLOGICA
GLAUCOMATOLOGO
HEMATOLOGIA
HEMATOLOGIA PEDIATRICA
HEMATONCOLOGIA
HEMATONCOLOGIA
HEPATOLOGIA
HIDROTERAPIA
IMPEDANCIOMETRIA
IMPLANTES DENTALES
IMPLANTES DENTALES
INFECTOLOGIA
INFECTOLOGIA PEDIATRICA
INFERTILIDAD
INMUNOLOGIA
INMUNOLOGIA
LABORATORIO CLINICO
LABORATORIO CLINICO
LABORATORIO CLINICO
LOGOAUDIOMETRIA
MAMOGRAFIA
MAMOGRAFIA
MAMOGRAFIA
MAMOGRAFIA

MASTOLOGIA

MEDICINA ALTERNATIVA
MEDICINA BIOLOGICA
MEDICINA FAMILIAR
MEDICINA GENERAL
MEDICINA GENERAL
MEDICINA GENERAL
MEDICINA GENERAL
MEDICINA GENERAL
MEDICINA GENERAL
MEDICINA GENERAL DOMICILIARIA
MEDICINA GENERAL DOMICILIARIA
MEDICINA GENERAL DOMICILIARIA
MEDICINA INTERNA
MEDICINA INTERNA
MEDICINA INTERNA
MEDICINA INTERNA
MEDICINA INTERNA
MEDICINA INTERNA
MEDICINA NUCLEAR

MESA BASCULANTE

MESA BASCULANTE
NEFROLOGIA

NEFROLOGIA

NEFROLOGIA PEDIATRICA
NEFROLOGIA PEDIATRICA
NEUMOLOGIA
NEUMOLOGIA
NEUMOLOGIA
NEUMOLOGIA
NEUMOLOGIA

UNICANCER

RAFAEL CAMACHO

EDUARDO PEREA

UNICANCER

INDIRA ROSERO

FUNDACION OFTALMOLOGICA DEL VALLE
UNICANCER

CLUB NOEL

MIGUEL ANGEL SAAVEDRA
RIGOBERTO GOMEZ

JULIO CESAR HOOKER

SALUD E IMAGEN IPS
MEDIGLOBAL

DENTI UNICA

GRANDES SONRISAS

RAUL HELI CORRAL

CLUB NOEL

GILBERTO CHARRIA REALPE
VICTOR RIVERA

CARLOS FAJARDO

CARLOS CUELLO

DESA

LABORATORIO SYNLAB
MEDIGLOBAL

RAES

RX DE OCCIDENTE

UNICANCER

A. SANCHEZ RADIOLOGOS
UNICANCER

CENTRO MEDICO TEQUENDAMA
CLENIA DIAZ

GLOBAL PEDIATRICA
ALEXANDER PRADA

JUAN CARLOS PARRA

FREDY ALCALA

CENTRO MEDICO TEQUENDAMA
MASTERSALUD

LATIDOS

COMO EN CASA IPS

FREDY ALCALA

MASTERSALUD

CARLOS FAJARDO

CENTRO MEDICO TEQUENDAMA
FUNDACION REINA ISABEL
WILLIAM IZQUIERDO

LATIDOS

NEFROLOGOS INTENSIVOS S.AS.
GAMANUCLEAR

DESA

LATIDOS

FUNDACION REINA ISABEL
NEFROLOGOS INTENSIVOS S.AS.
CLUB NOEL

NEIDER PEDRAZA

CESAR QSPINA

CENTRO MEDICO INTEGRATIVO MANA
CENTRO MEDICO TEQUENDAMA
LATIDOS

GRUPO MEDICO ESPECIALIZADO HIPNOS VIDA S.AS.

., Wl

. "

CLL 5B #29-01
CRA 38A # 5A - 109 TORRE B CONS 901

CLL 5D # 38 A 35 TORRE 2 PISO 10 CONS 1006

CALLE 5B #29-01
CRA 44 # 5B - 24 TEQUENDAMA
CRA100 #11-€0
CLL 5B #29-01
CLL5# 22 - 76 LIBERTADORES
AV 7 # 25AN-08 STA MONICA RESIDENCIAL
CRA 38A # 5A-100 TORRE A CONS 247-1
CRA 46 # 9C - 85 CONS 405 406
CRA32 A#9C-58
CLL 5D # 38 A 35 CONS 932 TORRE 2
CRA 87 N°5-17 LOC 4
CALLE 5B3BIS #38-70
CRA 46 # 9C-85 CONSULTORIO 613
CLL 5# 22 - 76 LIBERTADORES
CLL 5D # 38 A 35 TORRE 2 CONS 911
CLL 5B # 42-16 CONS 304
CLL 5A # 38-10/14 CONS. 301A
AV. 2C NORTE #24N-120
CLL 5D #38A35
NORTE, SUR U OESTE
CALLE 5D # 38 A 35 CONS 932 TORRE 2
CLL 5C # 43A - 16 TEQUENDAMA
CLL 18 NORTE # 5N-53
CLL 5B #29-01
CLL 5E # 40-36
CLL 5B #29-01
CLL 5 # 43-45 PISO 1- TEQUENDAMA
CLL 5B #42-16
CLL 5BS5 # 37-52 SAN FERNANDO
AV ESTACION # 5CN- 56 CONS 1103
CRA 23 #13A-79
CALLE 5# 38 -25 CONS 3 - 17
CLL 5 # 43-45 PISO 1- TEQUENDAMA
CALLE 24 NORTE # 5AN - 47
CRA 46 # 9C - 85 CONS 103

CALLE 5# 38 -25 CONS 3 - 17
CALLE 24 NORTE # 5AN - 47

CLL 5A # 38-10/14 CONS. 301A

CLL 5 # 43-45 PISO 1 - TEQUENDAMA

CLL 5B #43-12

CLL 5B # 42-16 CONS 203 TEQUENDAMA
CRA 46 # 9C - 85 CONS 103

AV 3NORTE # 8N-24 CON 301

SUR, CENTRO Y NORTE

CLL 5D #38A 35

CRA 46 # 9C - 85 CONS 103

CLL 5B #43-12

AV 3NORTE # 8N-24 CON 301

CLL5#22 - 76 LIBERTADORES

CLL 9 C # 55- 25 CONS 407

CALLE 19 NORTE # 5N -35

AV 7 # 25AN-08 STA MONICA RESIDENCIAL
CLL 5 # 43-45 PISO 1 - TEQUENDAMA

CRA 46 # 9C - 85 CONS 103

CRA 44 # 5B - 54.




NEUMOLOGIA PEDIATRICA
NEUMOLOGIA PEDIATRICA
NEUMOLOGIA PEDIATRICA
NEUMOLOGIA PEDIATRICA
NEUROLOGIA
NEUROLOGIA
NEUROLOGIA PEDIATRICA
NEUROLOGIA PEDIATRICA
NEUROLOGIA PEDIATRICA
NEUROPSICOLOGIA
NEUROPSICOLOGIA
NEUROPSICOLOGIA
NUTRICION DOMICILIARIA
NUTRICION Y DIETETICA
NUTRICION Y DIETETICA
NUTRICION Y DIETETICA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOPEDIATRIA
ODONTOPEDIATRIA
OFTALMOLOGIA
OFTALMOLOGIA
OFTALMOLOGIA
OFTALMOLOGIA PEDIATRICA
ONCOLOGIA

ONCOLOGIA

OPTICA

OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA

OPTOMETRIA

OPTOMETRIA

OPTOMETRIA

ORTODONCIA

ORTODONCIA

ORTOPEDIA

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA PEDIATRICA
OTOLOGIA

OTOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA PEDIATRICA
OTORRINOLARINGOLOGIA PEDIATRICA
PEDIATRIA

PEDIATRIA

PEDIATRIA

PEDIATRIA

PEDIATRIA

JOSE J(.)-AQUI'N LAMBIZ

LATIDOS

CENTRO MEDICO INTEGRATIVO MANA
CLUB NOEL

NEURO CLINICA INTEGRAL
NEFROLOGOS INTENSIVOS S.AS.
NEURO CLINICA INTEGRAL

JUAN CARLOS POSADA

CLUB NOEL

ANGELICA VARGAS FLORES

PAOLA RANGEL ORTEGA

SANDRA MUTIS

MASTER SALUD

CENTRO MEDICO TEQUENDAMA
NATALIA ALVAREZ

SALUD E IMAGEN IPS

CENTRO ODONTOLOGICO ESPECIALIZADO
GRANDES SONRISAS

DENTI UNICA

GRANDES SONRISAS

DENTI UNICA

ALFONSO MONDRAGON GIRALDO
CLINICA OFTALMOLOGICA DE CALI
OFTALCENTER

INSTITUTO OCULAR DE OCCIDENTE
MIGUEL ANGEL SAAVEDRA
UNICANCER

EDGAR RICARDO MONTARNO
ALFONSO MONDRAGON GIRALDO
CLINICA OFTALMOLOGICA DE CALI
FUNDACION OFTALMOLOGICA DEL VALLE
INSTITUTO DE NINOS CIEGOS Y SORDOS
INSTITUTO OCULAR DE OCCIDENTE
OCUPACIONAL CENTER

OFTALCENTER

VISUAL CLASS

PROTEGEMOS

DENTIUNICA

JULIAN ANDRES RAMOS
FUNDACION REINA ISABEL
CENTRO MEDICO TEQUENDAMA
TRAUMATOLOGOS ORTOPEDISTAS
LUIS ENRIQUE CRAUZ

INSTITUTO DE NINOS CIEGOS Y SORDOS
LUIS FERNANDO RINCON

CENTRO MEDICO TEQUENDAMA
CLINICA DE OTORRINOS
INSTITUTO DE NINOS CIEGOS Y SORDOS
LATIDOS

MARIA VICTORIA LLANOS

SORY ROSERO

TOMAS GARCIA

CLAUDIA P GONZALEZ

CLINICA DE OTORRINOS

ALVARO KAFURY

CRISTINA PEREZ

GLOBAL PEDIATRICA

LATIDOS

JAVIER TORRE

TG

CLL 9 C # 50- 25 CONS 305
CRA 46 # 9C - 85 CONS 103

AV 7 # 25AN-08 STA MONICA RESIDENCIAL
CLL 5 # 22 - 76 LIBERTADORES

CLL5D # 38 A35 TORRE 1Y 2 PISO T1
AV 3NORTE # 8N-24 CON 301

CLL5D # 38 A35 TORRE 1Y 2 PISO T1

CLL 9 C#50 - 25 PISO 7 CONS 708

CLL 5 # 22 - 76 LIBERTADORES
CRA100 # 5 - 169 UNICENTRO

CL7 NUMERO 28-32 EL CEDRO
AV 9N 25-06 STA MONICA RESIDENCIAL
CALLE 24 NORTE # 5 AN - 47

CLL 5 # 43-45 PISO 1 - TEQUENDAMA
AV 7 # 25AN-08 STA MONICA RESIDENCIAL
CRAZ2A#9C-58

CLL 21 N # 4N-38 PISO 2 VERSALLES
CALLESB3BIS#38-70

CRA 87 N°5-17 LOC 4
CALLESB3BIS#38-70

CRA 87 N°5-17 LOC 4
AV 5A NORTE # 22 N - 19 B/VERSALLES
CRA 47 #8C-94

CLL 5D #38A-35 CONS 811 TORRE 2
AV 8 NORTE # 23N - 26 STA MONICA
AV 7 # 25AN-08 STA MONICA RESIDENCIAL
CLL 5B #29-01

CLL 5A CON CRA 38B ESQUINA TEQUENDAMA

AV 5A NORTE # 22 N -19 B/VERSALLES
CRA 47 #8 C-94

CLL 9C # 50-25 CONS 406

CRA 38 # 5B1- 39 SAN FERNANDO

AV 8 NORTE # 23N - 26 STA MONICA
AV 4N 19-50

CLL 5D # 38A - 35 CENTRO PROFESIONAL VIDA

(EDIFICIO DE COLORES) CONS 811

CRA 56 # 9-33 CAMINO REAL

AV 4 NORTE # 19N - 34

CRA 87 # 5-17 LOC 4

CRA 80 # 13A-261 C.C ACUARELA LOCAL B19
CLL 5B #43-12

CLL S # 43-45 PISO1- TEQUENDAMA

CLL SD # 38 A 35 CONS. 840 TORRE 1

CLL 9C # 50-25 CONS 908

CRA 38 # 5B1 - 39 SAN FERNANDO

CRA 38A # 5A-100 TORRE A CONS 204
CLL 5 # 43-45 PISO 1- TEQUENDAMA

AV 4 NORTE # 14N - 38 BARRIO GRANADA
CRA 38 #5B1-39

CRA 46 #9C - 85 CONS 103

CLL9C # 50 - 25 CONS 1008

CRA 44 # 5B - 24 TEQUENDAMA

CALLE 36 NORTE NO 6A-65 CONS 904
CRA 38A # 5A-100 TORRE A CONS 801

AV 4 NORTE # 14N - 38 BARRIO GRANADA
AV ESTACION # 5CN- 56 CONS 1101

CLL 23 NORTE # 6AN-17 CONS 301

CLL 5BS # 37-52 SAN FERNANDO

CRA 46 # 9C - 85 CONS 103

CALLE9 C#50-25




PEDIATRIA

PEDIATRIA

PEDIATRIA (NEONATOLOGO)
PEDIATRIA (NEONATOLOGO)
PERINATOLOGIA

PERIODONCIA

PERIODONCIA

PODIATRA

PODOLOGIA

POLISOMNOGRAFIA
POLISOMNOGRAFIA
POLISOMNOGRAFIA

POTENCIALES EVOCADOS
POTENCIALES EVOCADOS
POTENCIALES EVOCADOS

PRUEBA DE IMPULSO CEFALICO (VHIT)
PRUEBAS ALERGICAS E INMUNOTERAPIAS
PRUEBAS DE ALERGIAS

PRUEBAS DE ALERGIAS(ALIMENTOS O ALERGENOS)
PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

PSICOLOGIA DOMICILIARIA
PSICOLOGIA DOMICILIARIA
PSICOLOGIA INFANTIL
PSICOSOMETRICO

PSIQUIATRIA

PSIQUIATRIA

QUIROPRACTICO

RADIOLOGIA ORAL

RADIOLOGIA ORAL

RADIOLOGIA

RADIOLOGIA

RADIOLOGIA

RADIOLOGIA

RADIOLOGIA ORAL

REHABILITACION CARDIACA
REHABILITACION PULMONAR
REHABILITACION PULMONAR
RESONANCIA MAGNETICA NUCLEAR (RMN)
RESONANCIA MAGNETICA NUCLEAR (RMN)
REUMATOLOGIA

REUMATOLOGIA

SALUD OCUPACIONAL

SALUD OCUPACIONAL

SERVICIOS DOMICILIARIOS
SEXOLOGIA

SIALOGRAFIA

TAMIZAJE ECOGRAFICO GENETICO
TELEMETRIA

TERAPIA FISICA

TERAPIA FISICA DOMICILIARIA
TERAPIA OCUPACIONAL

TERAPIA OCUPACIONAL

TERAPIA OCUPACIONAL DOMICILIARIA
TERAPIA RESPIRATORIA DOMICILIARIA

LATIDOS

MEDARDO ROSALES
JAVIER TORRES

LUIS EDUARDO BOTERO
IMBANACO

GRANDES SONRISAS
DENTI UNICA

FUNDACION REINA ISABEL
FUNDACION REINA ISABEL
NEURO CLINICA INTEGRAL
NEUROFIC

GRUPO MEDICO ESPECIALIZADO HIPNOS VIDA S.AS.
MEDIGLOBAL

FREDY LODONO ORTEGA
NEURO CLINICA INTEGRAL
MEDIGLOBAL

CLUB NOEL

VICTOR RIVERA

CARLOS FAJARDO
CENTRO MEDICO TEQUENDAMA
CLINICA BASILIA

CLINICA PSICOLOGICA
DIANA LEGUIZAMO
INSTITUTO DE NINOS CIEGOS Y SORDOS
VICTORIA E MEJIA
UNICANCER

CLINICA PSICOLOGICA
MASTER SALUD

CLINICA PSICOLOGICA
OCUPACIONAL CENTER
CENTRO MEDICO TEQUENDAMA
CLINICA BASILIA

CLINICA QUIROVITA
ODONTO IMAGEN SUR
ODONTO IMAGEN SUR
DESA

RAES

RX DE OCCIDENTE
A.SANCHEZ RADIOLOGOS
ODONTO IMAGEN NORTE
LATIDOS

LATIDOS

GRUPO MEDICO ESPECIALIZADO HIPNOS VIDA S.AS.

DESA

RIDOC

LEON FELIPE JARAMILLO
CARLOS TORO

MASTER SALUD

OCUPACIONAL CENTER

MASTER SALUD

DIANA PATRICIA AGUIRRE VELEZ
A. SANCHES RADIOLOGOS
MARIO ORTEGA

NEURO CLINICA INTEGRAL
CENTRO MEDICO TEQUENDAMA
COMO EN CASA IPS

INSTITUTO DE NINOS CIEGOS Y SORDOS
CLINICA BASILIA

COMO EN CASA IPS

SALUD Y BIENESTAR EN CASA

.,

.-, "

CRA 46 # 9C - 85 CONS 103
CLL 5B5 # 37-52 SAN FERNANDO

CLL 9 C # 50- 25 CONS 309

CLL 9 C # 50- 25 CONS 309

CRA 38A # 5A - 100

CALLE 5B 3 BIS # 38-70

CRA 87 # 517

CLL 5B #43-12

CLL 5B #43-12

CLLSD #38 A35TORRE1Y 2 PISO T

AV 5A NORTE #20N- 68 VERSALLES

CRA 44 # 5B - 54.

CLL 5D # 38 A 35 CONS 932 TORRE 2

CLL 5D # 38 A 35 CONS 838

CLL5D #38 A35TORRE1Y 2 PISO T

CLL 5D # 38 A 35 CONS 932 TORRE 2

CL 5 # 22 - 76 LIBERTADORES

CALLE 5D # 38 A 35 TORRE 1 CONS 616
CALLE 5A # 38-10/14 CONS. 301A

CLL 5 # 43-45 PISO 1- TEQUENDAMA
CLL 5E # 42A - 53 TEQUENDAMA

AV 9N #25-06 STA MONICA RESIDENCIAL
CLL 5BS5 # 37-52 SAN FERNANDO

CRA 38 #5B1-39

CLL 5 B3 BIS #38-70 CON 101

CLL 5B #29-01

AV 9N # 25-06 STA MONICA RESIDENCIAL
CALLE 24 NORTE # 5 AM-47

AV 9N 25-06 STA MONICA RESIDENCIAL
AV 4N 19-50

CLL 5 # 43-45 PISO 1- TEQUENDAMA
CLL 5E # 42A - 53

CRA 44 # 5C - 21 TEQUENDAMA

CLL 5 # 38 -10 CONS 301A SAN FERNANDO

CRA100 # 11 - 90 TORRE VALLE DEL LILI CONS 420

CLL5D # 38 A35

CLL 5C # 43A -16 TEQUENDAMA
CLL 18 NORTE # 5N-53

CLL 5E # 40-36

AV 5A NORTE # 17N - 98 EDIF. NUCLLEO PROFESIONAL

CRA 46 # 9C - 85 CONS 103
CRA 46 # 9C - 85 CONS 103
CRA 44 # 5B - 54.

CLL 5D #38A 35

CLL18 #5N-34

CLL 5 # 43-65 TEQUENDAMA
CARRERA 37 A # 5B5 - 9€

CALLE 24 # 5AN -47
AV 4N 19-50 VERSALLES

CALLE 24 # 5AN -47

CLL 19 NORTE 5N-35 CONS. 309
CALLE 5E # 40-36

CALLE9C #50 - 25

CALLE 5D # 38A - 35
CLL S # 43-45 PISO 1- TEQUENDAMA

CRA 38 #5B1-39
CLL 5E # 42A - 53 TEQUENDAMA




TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA (TAC)
TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA (TAC)
TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA (TAC)
TRASLADO ASISTENCIAL
TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA PEDIATRICA
URETROCISTOGRAFIA

UROGRAFIA

UROLOGIA

UROLOGIA

UROLOGIA

UROLOGIA

UROLOGIA

UROLOGIA PEDIATRICA

VACUNACION
VISIOMETRIA

(2> Grupo

RAES

A. SANCHEZ RADIOLOGOS
DESA

MASTERSALUD

BLADIMIR CARMONA
CARLOS COBO

CARLOS ENRIQUE RAMIREZ
CARLOS FORERO

CENTRO DE FRACTURAS
JIMMY BACCAL

JUAN PABLO ACEVEDO
GIOVANI RAMOS CARDOZO
HAROLD LOZADA

LATIDOS

CLINICA LOS ANDES

CLUB NOEL

A. SANCHES RADIOLOGOS

A.SANCHES RADIOLOGOS
JOSE LARRY FRANCO

LATIDOS

MARCO ABEL PENA

LUIS FERNANDO ECHEVERRY
UNICANCER

CLUB NOEL

PROTEGEMOS
OCUPACIONAL CENTER

.

CLL 5C # 43A - 16 TEQUENDAMA
CLL 5E # 40-36

CLLS5D # 38 A35

CALLE 24 NORTE # 5AN - 47

CL 25 NORTE # 2N-57 CONS 704
CLL 25 NORTE # 2N-57 CONS 710
CRA 38A # 5A-100 TORRE A CONS 707
CRA38A#5A-66

CLL 44 NORTE # 3 H-20

CLL 5D # 38 A 35 CONS. 840 TORRE 1
CLL 5D # 38 A 35 CONS. 840 TORRE 1
CLL 9 C # 50-25 CONS 809

CLL 5D # 38 A 35 CONS. 840 TORRE 1
CRA 46 #9C - 85 CONS 103

CALLE 39 # 5D - 106

CLL 5 # 22 - 76 LIBERTADORES
CALLE 5E # 40-36

CALLE 5E # 40-36

AV 5 #23N-70

CRA 46 # 9C - 85 CONS 103

CLL9C NO 50 - 25 CON 804

CALLE 38 NORTE # €N - 45

CLL 5B #29-01

CLL 5 # 22 - 76 LIBERTADORES

AV 4 N # 19N-34 CONSULTORIO 302
AV 4N 19-50

() PROTEGEMOS G.C.U’

Sede Cali

W,,
\

Protegemos GCU sede Cali N\
AvV. 4 norte 19N 34 Edificio Provenza
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EL SUICIDIO,

UN PASAJE AL ACTO PREVENIBLE.

Autor:
Daniel Felipe Gomez Leén

Psicologo, Universidad del Valle. Magister en
Psicoanalisis, Universidad de Buenos Aires. Doctorando
en Psicologia, Universidad de Buenos Aires.

ara empezar ;qué hace multifac-

torial al suicidio? La OMS ha op-

tado por definir el suicidio desde
la categoria de “conducta suicida”, te-
niendo en cuenta que sus presentacio-
nes clinicas, en la singularidad de cada
caso, son lo suficientemente disimiles
como para ser agrupadas en una sola
categoria, es decir, no es posible com-
prender una Unica definicién o concep-
to del suicidio; es menester incluir fases,
etapas o conductas con intencionalidad
diferente. A decir: ideas de desesperan-
za, ideacion suicida, planeacion suicida,
intento de suicidio y suicidio consuma-
do.
Ahora bien, y ;icomo lograr este cam -
bio? ;Coémo impactar en la poblacion?
¢Cual es la idoneidad de la intervencion?
Que el suicidio sea prevenible no quiere
decir que esté sujeto a una unica for-
ma de intervencion. La salud mental, y
especificamente la conducta suicida,
puede ser impactada desde diferentes
dimensiones: individual, grupal, familiar,
social y comunitario; todo depende del
caso y aquello que la evaluacion de un
profesional o una comunidad cientifica
o terapéutica indique como el proceso
idéneo a seguir. En otras palabras, no
hay una sola respuesta a este problema,
la estrategia se debe adaptar siempre al
contexto cultural y social de cada pais
y el establecimiento de practicas e in-

tervenciones deben basarse en datos
cientificos con un abordaje integral e
interdisciplinario.

Sin embargo, aungue no hay una Unica
ruta de abordaje, algo es claro: es posi-
ble incidir, impactar positivamente; es
posible reducir factores de riesgo, sensi-
bilizarse frente a signos de alerta y la de-
teccion temprana, sensibilizarse frente
a la manera de ayudar o enfrentar una
ideacion suicida o un intento de suici-
dio de una persona cercana, construir
rutas de atencién que nos permitan un
proceso asertivo e inmediato o urgente,
generar estrategias de seguimiento ex
post, llevar a cabo capacitaciones, activi-
dades o talleres en pro de la promocion
de la vida, con diferentes grupos o co-
munidades etc.

También es posible intervenir a partir de
romper mitos o representaciones socia-
les tabues presentes en la sociedad que
bordean, interpretan y delimitan el suici-
dio, y cuyas consecuencias pueden estar
asociadas a precipitar el pasaje al acto.
Ademas, es posible incidir a partir de
practicas del cuidado de si o autocui-
dado, procesos de duelo o elaboracion
psiquica, construccion de proyecto de
vida, resolucion de conflictos, estable-
cimiento de relaciones de pareja o de
amistad.

Es muy importante tener siempre pre-
sente que la posibilidad de hacer del

suicidio un acto prevenible depende en

gran medida, por un lado, de la creacion
de espacios de dialogo, en donde la pa-
labra cobre un alto valor; a decir, que lo
expresado tenga un interlocutor que lo
tome con importancia y sepa generar
estrategias de cambio o contrato. Dicho
de otro modo, espacios donde el inter-
locutor aloje la palabra del otro. Y por el
otro lado, que siempre haya un reporte
de los casos presentes en las comuni-
dades, asi como estrategias de diagnds-
tico participativo. Su importancia esta,
como se mencionod con anterioridad, en
la posibilidad de crear estrategias de in-
tervencion, que incluyan dentro de sus
procesos la construccidon de protocolos
de alertas como guia para la deteccién
temprana de casos.
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Tarjeta de memibresia

MASHER

Con servicio exequial, tarifa preferencial grupo familiar de 10 personas

$319.900

jeto de
THEMBRESA

BENEFICIOS DE LA SUSCRIPCION

SECUNDA OPINION, Usted contara con una segunda opinién médica
con los mejoresespecialistas del pais durante la vigencia del contrato.

+ COBERTURA NACIONAL.

«  TODOS LOS BENEFICIOS DE LA MEMBRESIA CLASICA PREVENTIVA

BENEFICIOS EXCLUSIVOS DE LA MEMBRESIA

Servicio exequial para el grupo familiar. Padres el titular y el grupo familiar sin costo. (Ciudades
0 suegros sin limites de edad y 8 personas principales)

menores de 65 anos. - Consultas de higiene oral ilimitada sin costo
Traslado del cuerpo a nivel nacional. para el titular y el grupo familiar. (Ciudades
Libre escogencia entre la prestacion del principales)

servicio exequial y el auxilio econémico por - Valoracién por optometria ilimitada sin costo
fallecimiento (1.000.000) de un millén de pesos. para el titular y el grupo familiar (No incluye
Consultas con médico general ilimitadas para formula médica). (Ciudades principales)
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Descripcion general de los beneficios

La Revista PROTEGEMOS G.C.U ha
disenado un plan de fidelizacion para
nuestros suscriptores y su nucleo familiar
gue consiste en otorgar un beneficios
exequial basico.

DESCRIPCION EXEQUIAS:
A. Titular menor de 65 afnos, cubrimiento a partir de 45 dias
calendario.

B. Siete (7) beneficiarios menores de 65 anos, cubrimiento a
partir de 90 dias calendario.

C. Dos (2) beneficiarios sin limite de edad (padres o suegros)
cubrimiento a partir de 120 dias.

D. Familiares hasta tercer grado de consanguinidad con el
titular (Conyuge o companero(a) permanente, hijos (as), her-
manos (as), Padres o suegros(as), abuelos (as), sobrinos(as),
nietos (as), padrastro, madrastra, hijastros (as), yernos, nueras,
legalmente reconocidos e ingresar sin enfermedades preexis-
tentes, en caso de existir dichas enfermedades el cubrimiento
sera después de 180 dias calendario.

E. En fallecimiento multiple de un mismo grupo familiar que
supere los 4 decesos, la revista PROTEGEMOS GCU entregara
de manera voluntaria y por mera liberalidad un auxilio econo-
mico hasta por tres (3) SMMLV a uno de sus familiares.

F. Obsequios adicionales: Atencién y orientacioén, tramites no-
tariales, pago de impuestos, traslado local del cuerpo, trata-
miento y conservacion del cuerpo, cof re o atadd en referencias
seleccionadas, arreglo floral para el cofre, misa de exequias,
carroza funebre, transporte para 25 acompanantes, solo para el
casco urbano en ciudades capitales, servicio de cafeteria, salas
de velacion por 24 horas, excepto Medellin que son 12 horas; de
acuerdo a disponibilidad del prestador del servicio quien es el
responsable de coordinar el evento, para el destino final inhu-
macién o cremacion la ayuda sera de hasta por dos(2) SMMLV.
Uso temporal del lote o béveda hasta por cuatro (4) anos, para
cremacion se incluye una urna para las cenizas. Traslado del
fallecido a nivel nacional al lugar de origen de donde se realizé
la suscripcién a la REVISTA PROTEGEMOS GCU.

G. Los servicios adicionales o mejoras en el servicio exequial
qgue implique incrementos econémicos seran asumidos por
el suscriptor o sus beneficiarios.

Descripciones diferentes a las aqui mencionadas carecen de
validez.

COORDINADOR DEL SERVICIO EXEQUIAL

CELULAR 313 7858 669
77

Descripcion auxilio por
hospitalizacion para el titular

Recibe un auxilio econémico para el titular
de la suscripcioén a la revista PROTEGEMOS
C.C.U. por el valor de veinte mil pesos dia-
rios ($20.000) a partir del cuarto (4) dia de
Hospitalizacion, hasta el dia décimo (10).

Requisitos:

1k

o !

Los dias de Hospitalizacion deberan ser
continuos y no se tendran en cuenta
las hospitalizaciones interrumpidas o
fraccionadas.

Anexar historia clinica y documenta-
cion del titular exigido por PROTEGE-
MOS C.C.U.

Haber cancelado la totalidad de la sus-
cripciéon a PROTEGEMOS G.C.U.
Deberan hacer la reclamacion dentro
de los (20) dias calendario siguientes a
la fecha de salida de |la hospitalizacion.
Aplica para credenciales.

Este auxilio econémico se pagara una
sola vez al titular durante el aflo de sus-
cripcion.



Tarjeta de memibresia

Tarifa preferencial grupo familiar de 10 personas

$259.900
% eom

ey

BENEFICIOS DE LA SUSCRIPCION

SECUNDA OPINION, Usted contard con una segunda opinién médica con los mejores especialistas
del pais durante la vigencia del contrato.

COBERTURA NACIONAL.

TODOS LOS BENEFICIOS DE LA MEMBRESIA CLASICA PREVENTIVA

BENEFICIOS EXCLUSIVOS DE LA MEMBRESIA

Servicio exequial para el grupo familiar. Padres o suegros sin limites de edad y 8 personas menores de
65 anos.
Traslado del cuerpo via terrestre, transitable para vehiculos funerarios,100kms.
Consultas con médico general ilimitadas para el titular. Ciudades principales)
Consultas de higiene oral ilimitada sin costo para el titular. (Ciudades principales)
Valoracion por optometria ilimitada sin costo para el titular y el grupo familiar (No incluye formula
médica). (Ciudades principales)
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Descripcion general de los beneficios

La Revista PROTEGEMOS G.C.U ha
disenado un plan de fidelizacion para
nuestros suscriptores y su nucleo familiar
que consiste en otorgar un beneficio
exequial basico.

DESCRIPCION EXEQUIAS:

A. Titular menor de 65 afos, cubrimiento a partir de 45 dias
calendario.

B. Siete (7) beneficiarios menores de 65 anos, cubrimiento a
partir de 90 dias calendario.

C. Dos (2) beneficiarios sin limite de edad (padres o suegros)
cubrimiento a partir de 120 dias.

D. Familiares hasta tercer grado de consanguinidad con el
titular (Conyuge o companero(a) permanente, hijos (as), her-
manos (as), Padres o suegros(as), abuelos (as), sobrinos(as),
nietos (as), padrastro, madrastra, hijastros (as), yernos, nueras,
legalmente reconocidos e ingresar sin enfermedades preexis-
tentes, en caso de existir dichas enfermedades el cubrimiento
sera después de 180 dias calendario.

E. En fallecimiento multiple de un mismo grupo familiar que
supere los 4 decesos, la revista PROTEGEMOS GCU entregara
de manera voluntaria y por mera liberalidad un auxilio econo-
mico hasta por tres (3) SMMLV a uno de sus familiares.

F. Obsequios adicionales: Atencidén y orientacién, tramites no-
tariales, pago de impuestos, traslado local del cuerpo, trata-
miento y conservacion del cuerpo, cofre o atald en referencias
seleccionadas, arreglo floral para el cofre, misa de exequias,
carroza funebre, transporte para 25 acompanantes, solo para el
casco urbano en ciudades capitales, servicio de cafeteria, salas
de velacion por 24 horas, excepto Medellin que son 12 horas; de
acuerdo a disponibilidad del prestador del servicio quien es el
responsable de coordinar el evento, para el destino final inhu-
macién o cremacion la ayuda sera de hasta por dos(2) SMMLV.
Uso temporal del lote o béveda hasta por cuatro (4) anos, para
cremacion se incluye una urna para las cenizas. Traslado del
fallecido a nivel nacional al lugar de origen de donde se realizé
la suscripcién a la REVISTA PROTEGEMOS GCU.

G. Los servicios adicionales o mejoras en el servicio exequial
qgue implique incrementos econémicos seran asumidos por
el suscriptor o sus beneficiarios.

Descripciones diferentes a las aqui mencionadas carecen de
validez.

COORDINADOR DEL SERVICIO EXEQUIAL

CELULAR 313 7858 669
79

Descripcion auxilio por
hospitalizacion para el titular

Recibe un auxilio econémico para el titular
de la suscripcion a la revista PROTEGEMOS
C.C.U. por el valor de veinte mil pesos dia-
rios ($20.000) a partir del cuarto (4) dia de
Hospitalizacion, hasta el dia décimo (10).

Requisitos:

1.

o

Los dias de Hospitalizacion deberan ser
continuos y no se tendran en cuenta
las hospitalizaciones interrumpidas o
fraccionadas.

Anexar historia clinica y documenta-
cion del titular exigido por PROTEGE-
MOS C.C.U.

Haber cancelado la totalidad de la sus-
cripciéon a PROTEGEMOS G.C.U.
Deberan hacer la reclamacion dentro
de los (20) dias calendario siguientes a
la fecha de salida de |la hospitalizacion.
Aplica para credenciales.

Este auxilio econémico se pagarad una
sola vez al titular durante el aflo de sus-
cripcion.




Tarjeta de membresia

Tarifa preferencial

del pais durante la vigencia del contrato.
OBERTURA NACIONAL.

Consultas con médico general ilimitadas para
el titular y el grupo familiar sin costo.(ciudades
principales)

Consultas de higiene oral ilimitada sin costo
para el titular y el grupo familiar. .(ciudades

fa ilimitada sin costo
para el titular y el grupo familiar (No incluye
formula médica). .(ciudades principales)
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rupo familiar de 10 personas

BENEFICIOS DE LA SUSCRIPCION

NDA OPINION, Usted contard con una segunda opinién médica con los mejores especialistas

TODOS LOS BENEFICIOS DE LA MEMBRESIA CLASICA PREVENTIVA

BENEFICIOS EXCLUSIVOS DE LA MEMBRESIA

Auxilio econdmico en caso de fallecimiento en
accidentes para el grupo familiar por valor de
un millén de pesos 1.000.000.

1) por accidentes de transito tales como;
peatdn, motocicletas, bicicleta, en carro de
servicio publico o particular. 2) en accidentes
aéreos. 3) por [inmersion. 4) electrocucion. 5)
incineracion. Las demas muertes aqui no
estipuladas carecen de cualquier reclamacion.



Tarjeta de membresia &

CLASICA

SUSCRIPCION DE MANERA

FACIL PARA USTED Y SU
FAMILIA

Tenemos como soporte una red de servicios médicos, administrados y asegurados por
acuerdos establecidos con prestigiosas entidades prestadoras de servicios de salud,
ponemos a su disposicion una red de servicios integrada con grandes ventajas como:

Sin periodos de carencia

Sin exclusiones debido a preexistencias o dolencias
cronicas

Sin limite de uso en todas las especialidades

Sin pre-autorizaciones

Sin necesidad de formularios médicos

Sin limites de edad en los beneficios de salud, recreacion,
educacion, asesoria juridica.

Segunda opiniodn, usted contara con una segunda opinidn
meédica con los mejores

Especialistas del pais durante la vigencia del contrato.
Tarifas preferenciales con atencion oportuna y de calidad
en procedimientos, exdmenes

Diagndsticos, examenes especializados, en cirugias y
servicios no contemplados en el pos.

Guia médica digital con mas de 3000 profesionales de la
salud a nivel nacional.

Médico general y examenes de laboratorio en casa.
Odontologia estética con tarifas preferenciales
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PREVENTIVA

Traslados en ambulancia con tarifas
preferenciales.

Descuento en el valor del semestre en
universidades para educacién superior
técnico profesional, tecnoldgico, profesional,
especializaciones, maestrias y doctorados.
Recreacion y turismo con nuestra agencia
de viajes en planes nacionales e
internacionales, planes, terrestres, eventos
familiares, eventos empresariales, planes
nacionales, pasadia,

Alojamientos, *planes extremos
Descuentos en almacenes comerciales
Descuento para la compra de soat 20.000
para carros y 10.000 para motos

Asesoria juridica gratuita

Asesoria y orientacion telefonica
personalizada, separe su cita sin salir de
casa.

Dos credenciales para adquirir tarifas
preferenciales.

Tarifas preferenciales en veterinaria.
Tarjetén con tarifa preferencial

Brigadas de promocioén y prevencion.
Bono pronto pagod. Sorteos todos los
miércoles de 500.000 pesos.
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iACLAREMOS QUE!

TR
(>

Se reserva los derechos de admision de

REVISTA

/) PROTEGEMOS G.C.U’

COLOMBIA

clientes y de su publicidad
(Contenido total o parcial).

oda pauta publicada en la

Revista PROTEGEMOS GCU

COLOMBIA, debe ser veraz
y confiable, los profesionales de-
ben estar facultados y calificados
legal, académica y éticamente
para promocionar los servicios
que ofrecen.

Trabajamos y estamos atentos a
las disposiciones de las entidades
de control (Invima, Salud Publica,
Ministerio de Salud, etc.), acade-
mias, asociaciones y colegios de
profesionales, con el fin de cola-
borarles a nuestros lectores y sus-
criptores a verificar la seriedad de
cada uno de las publicacionesy
acertar en la escogencia del pro-
fesional idéneo para el procedi-
miento.

Todo procedimiento invasivo
conlleva un riesgo, por tal razén
usted senor suscriptor, debe veri-
ficar que el profesional sugerido
este especializado y titulado en
el tema. Las consultas y procedi-
mientos deben realizarse bajo las
mejores condiciones profesionales

y fisicas; como es la seleccidn de
la clinica, equipos médicos, instru-
mentacion, anestesia, cuidados
post-operatorios, etc.

Verifique siempre las acredita-
ciones del profesional escogido
por usted, como son sus estudios,
especializaciones, actualizaciones,
experiencia, antecedentes, éxitos,
recomendaciones en la materiay
asociaciones o colegios a los cua-
les pertenece.

Revista PROTEGEMOS GCU
COLOMBIA, investiga sobre la
seriedad de sus anunciantes y se
reserva el derecho de admision y
control total o parcial, pero no es
responsable de sus practicas. So-
mos un medio de comunicacion,
la regulacion y el control ultimo
le compete fiscalizarla a los entes
legales y académicos. Si usted se-
Aor suscriptor, tiene alguna queja
del anunciante, formalicela ante la
autoridad competente e inférme-
nos para realizar el seguimientoy
control correspondiente.
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CONSTRUCTORA

Modaular

Facilitamos tu sueno
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PREGUNTA POR NUESTRO DESCUENTO DEL MES
Somos No. 1 en Sistema Modular Avanzado

PRINCIPAL TIMBIO LOS FAROLES CALI

Carr. 8 No, 8N -17 B/ Belalcazar Entrada,al Colegio Carlos Alban Panamericana via alsur Avenida Roosevelt
calle 6 #37A-31

Cel: 3219200634 Via Panamericana .
PBX: 8339506 Cel: 3104725110 Cel: 3225120990 Cel . 3136994783
Popayan - Cauca Timbio - Cauca Popayan - Cauca PBX 3797658

*Aplican condiciones y restricciones / Imagenes de referencia




